
 

 

  

 

 
 
 
 

لميلة عبد الحفيظ بوالصوف المركز الجامعي 

 

 :...........   معهد الآداب واللغات                                        المرجع

 قسم اللغة والأدب العربي

 

 
 

 

 

 

 

 مذكرة معدة استكمالا لمتطلبات نيل شهادة الماستر

 أدب جزائري : دراسات أدبية                                         التخصص:  الشعبة

 

 :إشراف الأستاذة:                                          (ة)      إعداد الطالب

 .فطيمـــــة بوقاسة.                                      رحاب بن بولخراص- *

 . وســـــام سجــــــــال*- 
 

 
لجنة المناقشة     

الصفة الجامعة اسم ولقب الأستاذ 
رئيسا   المركـز الجامعـي عبد الحفيظ بوالصوف ميلـة سميـــــرة بوجـــــــــرة
مناقشا  المركـز الجامعـي عبد الحفيظ بوالصوف ميلـة زهيـــــرة بوزيدي
مشرفا ومقررا  المركـز الجامعـي عبد الحفيظ بوالصوف ميلـة فطيمة بوقاسة

 

 

2018/2019: السنة الجامعية

     معهذ الآداب و اللغاث 

 الأدب  اللغاث الاجنبيت: ميذان 

 

تشظــي الهىيــت فــي قصـص 

 ويلفظني البحر لفاطمت قيذوش 

 الجمهوريـة الجزائـريـة الديمقراطيـة الشعبيـة
République Algérienne Démocratique et Populaire 

 وزارة التعليــم العالـي والبحـث العلمـي
Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique 

 

 



 

 

   
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

 

 بسمااماالرحمماالرحسمم
رـَم ععع ماالّ نِ م رَ وْ رَحوْ رـَ كـُلرَم نِ رَحرَعععععع م رَ وْععععع م أوْ زعععععععنِ م رَ وْ زرَ رَعععع يَّمأزرَ رَعععـممم ﴿رَببِّ

م نِععع مم م رَزوْحرَ رَم رَضالرَضم لوْ ضاكُمأرَ رَ دنِ وْنِععع م لرح نـِ أاالديَّمأرَ رَ وْ
﴾ مااصيَّضانِلحموْ  زنِبض نِكرَ

 
 .19 س﴿ةممااـح لماالآيمم 
م

 



 

 

   
 

  ـلمأ قللآل
م
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 مقذمـــــت
 

  أ

 

 :مقدمة
، ك في ظؿ  في ظؿ التقدـ العممي ك التطكر التكنكلكجي الذم تشيده المجتمعات اليكـ
ىيمنة الآلة ك بركز الذاتية، ك في ظؿ تنكع المجتمعات ك اختلبؼ الأفراد في ظؿ التعددية 
الثقافية ك السياسية ك الاجتماعية، صار الباحثكف ييتمكف أكثر بالأقميات ك الفئات الميمشة 
في المجتمع، تمؾ الفئات التي تعاني مف غياب ما يعرؼ باليكية، ىكية تحدد مكانتيا في 
المجتمع، ىكية يتداخؿ فييا الصراع بيف الأنا ك الآخر، حيث يسعى كؿ طرؼ إلى إثبات 

 .ذاتو عمى حساب الآخر، حتى يحقؽ الفرد أناه
إف اليكية مطمب إنساني فالكؿ يبحث عف ىكيتو ك الكؿ ينشد تحقيقيا في الكاقع، ك 

في مجمكعتيا " فاطمة قيدكش" في ظؿ ىذه الييمنة ك الاختلبؼ نجد مقاربة الكاتبة 
نمكذجا في طرح ىذه الإشكالية، حاكلت الكاتبة مف خلبؿ ىذه " ك يمفظني البحر" القصصية 

القصص أف ترقى بنفسيا إلى ذات فاعمة في المجتمع، لقد حاكلت البكح عما يخالج نفسيا ك 
التنفيس عما بداخميا، فجاءت إلى الكتابة باعتبار ىذه الأخير فعؿ الخلبص مف السمطة 

 .الذككرية التي تمارس عمييا
فعؿ الكياف ك مغامرة " لفاطمة قيدكش" كيمفظني البحر"ك تشكؿ المجمكعة القصصية 

الكجكد، ك شكمت الكتابة عندىا علبقة متكترة بيف الذات ك الآخر، ك لتصبح عضكا فعالا 
 .في استنطاؽ المكتكب ك تحريؾ الساكف المستمد مف الجسد المؤنث

ك كاف سبب اختيارنا لمكضكع تشظي اليكية في قصص ك يمفظني البحر راجع إلى 
 :عدة أسباب أبرزىا

  رغبتنا الشديدة ك الجامحة في دراسة المجمكعة القصصية، ك الكشؼ عف خباياه ك
 .جكانبيا المدمرة

 أف ىذه المدكنة لـ تطرؽ مف قبؿ حيث لـ يسبؽ دراستيا. 

ك قد طرحت المجمكعة القصصية إشكالية كبرل تبحث في مقاربة النفس التشظية مف خلبؿ 
 :رؤية الكاتبة ، ك تتفرع فييا عدة أسئمة أىميا

 
 



 مقذمـــــت
 

  ب

 

  ماذا يعني التشظي؟ 
  ماىي اليكية؟ ك ما مفيكميا عند الفلبسفة؟ ك النقاد؟ ك عمماء الاجتماع؟ ك عمماء

 النفس؟
 ما ىي أىـ العقد النفسية التي تكشؼ عمييا قصص مدكنة؟ 

ىذه الأسئمة ك أخرل اقتضت منيجا نفسيا يعد الأنسب في الكشؼ عف أغكار النفس 
المبدعة، لأنو يبحث في دكاخميا، ك يكشؼ عف عقدىا المكبكتة فيضع مختمؼ المشاعر ك 
الأحاسيس الإنسانية تحت مجير التحميؿ ك الاستقراء، ك قد حاكلت الدراسة الأخذ ببعض 
آليات المنيج السميائي ك البعض مف أدكات الإحصاء رغبة في الكصكؿ إلى نتائج أثر 

مكضكعية، ك قد اقتضت الطبيعة المتشعبة لممكضكع خطة تحاكؿ مقاربة مختمؼ جكانبو ك 
 :كانت عمى الشكؿ الآتي

 مقدمة ك فصميف ثـ خاتمة
: قراءة في الداؿ ك الدلالة ك فيو تناكلنا: الأدب النسكم/فالفصؿ الأكؿ عنكانو اليكية

، ثـ قاربنا مفيكـ (لغة ك اصطلبحا)، ك مفيكـ اليكية(لغة ك اصطلبحا)مفيكـ التصدم 
اليكية في الدرس الفمسفي ثـ في الدرس الأدبي ك عند عمماء الاجتماع ثـ ركزنا عمى 

مضمنيا في عمـ النفس لنثبت بعدىا مستكيات النفس، ك نعرج بإيجاد إلى قراءة في المنيج 
اليكية /اليكية الفردية ب/أ: النفسي في الدراسة الأدبية، ثـ بحث في مستكيات اليكية

 .اليكية الثقافية, جةالاجتماعي
لنتطرؽ بعدىا إلى إشكالية المصطمح في أدم المرأة ك نخمص إلى إشكالية المرػة 

 :متناكليف- قراءة في الكائف ك الممكف–العربية 
 .المرأة في الديف الإسلبمي، ك المرأة في المجتمع، ثـ المرأة في المكركث العربي

تجميات تشظي اليكية في قصص ك يمفظني البحر "أما الفصؿ الثاني كاف بعنكاف 
 ك فيو حاكلنا استكشاؼ أىـ العقد النفسية التي كانت دليلب عمى تشظي لفاطمة قيدكش

 .الذات بكضعيا امرأة كاتبة
ك قد اعتمدنا في إثارةالجكانب النظرية المظممة في ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف 

 :المراجع أىميا



 مقذمـــــت
 

  ج

 

، ك كتاب اليكية العربية ك قضاياىا في الكعي العربي لبكلريككركتاب اليكية ك السرد 
لصلبح ، ك كتاب سرد الآخر عبر المغة السردية لسيغمكند فركيد، ك كتاب لعفيؼ البكني

 .صالح
ك لـ تكف دراستنا ىذه أكؿ مف تناكلت مكضكع اليكية بؿ سبقتيا العديد مف الأبحاث 

 :أبركىا
 لسعكد تشظي اليكية ك أزمة الانتماء في الخطاب الركائي المعاصر في ركاية ساؽ البانبك-

أنمكذجا، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في الأدب تخصص أدب حديث ك السنعكسي 
 .معاصر، جامعة محمد خيضر بسكرة

. د.ـ. ؿقاليكية ك سرد الآخر في ركايات غساف كنفاني، رسالة مقدمة لنيؿ درجة الدكتكرا-
 في الأدب تخصص أدب حديث ك معاصر، كغيرىا

ك لقد كاجينا أثاء انجازنا ىذا البحث عدة صعكبات لكننا نترفع عف ذكرىا لاف متعة 
 .البحث لا تتـ إلا بيا

 لمنحيا لنا فرصة فطيمة بكقاسةك أخيرا نتقدـ بخالص الشكر ك العرفاف للؤستاذة 
اختيار المكضكع، ك نشيد بالجيد الجبار الذب بذلتو في تكجيو عممنا ك تصكيب أخطائنا 

طكاؿ العاـ الدراسي، ك يبقى ىذا العمؿ جيدا مقؿ، فإف أصبنا فمف ا﵀ ك إف أخطاءنا مف 
 .أنفسنا
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 لحضبط المصط: أكلا
 :مفيكـ التشظي-1

لغة  . أ

الفمقة مف العصا كنحكىا ، كالجميع شظايا             : الشظية» كرد في لساف العرب 
فانشظت رباعية رسكؿ صمى الله عميو : كىك مف التشظي الشعب كالتشقؽ، كمنو الحديث

. (1)«كسمـ               أم انكسرت
. كمنو فمؤدل مصطمح التشظي ىك الانكسار كالتبعثر

:  اصطلبحا . ب
التشظي حالة كليدة ما بعد الحداثة كحالة مف الغربة كالتشرد كالضياع ، كاليدـ ليا       

كفيو يسقط النسؽ كيسقط التمركز الأحادم كتخمؼ بدلا مف دلؾ سمسمة       » ىك قديـ 
مف البؤر الشعرية المتشظية التي تخمخمت فييا ثكابت الأجناس الأدبية مف خلبؿ تداخؿ 

. (2)«المغات كالرؤل كالأساليب كما ىك الحاؿ مثلب في ميلبد قصيدة النص
فالأجناس الأدبية  لـ تبؽ كما كانت صافية بؿ تدخمت فيما بينيما كأصبح ىناؾ مزج 

. بيف ىذه الأجناس كما أف ىناؾ ميؿ الى أنكاع جديدة لـ تكف معركفة في السابؽ
... كمنو نستنتج أف التشظي ييشكؿ العزبة كالضياع كالتشرد

كالغياب مككف أساس كبعد محكرم مف نسيج العالـ الحديث أك المعاصر، فقد أصبح 
حاضر الكجكد الإنساني في ىذا العالـ يمتاز بككنو حاضرا مبعثرا متشظيا ممزؽ الأكصاؿ 

. كمشحكنا بالتناقضات كالمفارقات
 
 
 
 
 

                                                 
 .301، ص1990، دار صادر لمطباعة كالنشر، لبناف، (6)لساف العرب، مج: محمد بف منظكر (1)
 . 200، ص2008، دار الكتاب الحديث، مصر،1معجـ الفمسفة، ط: محمد يعقكبي (2)
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:  مفيكـ اليكية-2
اليكية مسألة جكىرية ككنيا قضية إنسانية، فمكؿ إنساف ىكية يتميز بيا عف غيره 

كاليكية ليا سمات جمالية كقيـ حضارية متنكعة، كليذا كاف ىدؼ الإنساف إبراز كينكنتيا 
ثبات كجكدىا . كا 

كمصطمح اليكية متشعب الدلالة، كاختمؼ الباحثكف في تعريفو، ليذا كاف مف الصعب 
. أف نقبض عمى تعريؼ مكحد لو

: لغة . أ

، كاشتقيا المترجمكف "identite"ظيرت كممة ىكية لأكؿ مرة في الثقافة الغربية 
فاشتؽ مف حرؼ الرباط، أعني الذم يدؿ عند العرب » لمدلالة عمى ككف الشيء ىك نفسو 

عمى ارتباط المحمكؿ لممكضكع في جكىره، كىك حرؼ ىك، كتعرؼ بالفرنسية                 
 identitas"».(3) "كفي اللبتينية، "identity"كفي الإنجميزية ، "identite"بػػػ 

كتخمص الدراسة أف المفيكـ المغكم لميكية لو عدة دلالات، فيك يشير إلى كحدة 
الذات، أم مطابقة النفس، كالخصكصية بمعنى التفرد كالابتعاد عف الآخريف، كذلؾ تتخذ 

. بمعنى جكىر الشيء كمنبتو كأصمو، كما تحمؿ معاني الانسجاـ كالتماثؿ

، كىىكل (ىكم) مف الفعؿ الثلبثي (ق1311-1232)ابف منظكر كىي بحسب 
أىكيتو إذ ألقيتو         »: بالفتح، ييكل ىكينا كىكيانىا، كاليكل سقط مف فكؽ إلى أسفؿ، يقاؿ

اليكة الحفرة : كقيؿ (...)اليكية بئر بعيدة الميكاة : مف فكؽ، ىكية تصغير ىكة كقيؿ
. (4)«البعيدة القعر كىي الميكاة

كمنو فاليكية لا تتجاكز معنى السقكط كالنزكؿ مف الأعمى إلى الأسفؿ، أك البئر 
. ىكة نقصد بيا الفجكة: الياكية: البعيدة القعر، فعندما نقكؿ

                                                 
(3) Jervan Sabek : Dictionnaire de thilitingue anglais français arabe, maison sabek , France, 

1980, p 556.  
 .428، 427لساف العرب، ص: محمد ابف منظكر(4)
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، لمدلالة عمى أف الشيء ىك ىك، كليس "ىك"مف كممة » كاليكية مصدر صناعي 
غيره، أك بأنو ىك ىك ليس يصدر شيئا آخر كىي الذات الثابتة مف خلبؿ تغير أحكاليا 

 (5).«مثؿ ىكية الأنا

. أم أف اليكية ىي الذات المتغيرة، كتسعى كؿ ذات إلى إثبات كجكدىا كفاعميتيا
:  اصطلبحا . ب

أثارت مسألة اليكية جدلا كبيرا بيف المفكريف منذ أقدـ العصكر؛ لانفتاح المصطمح 
 .عمى عدة دلالات كىك ما يصعب عمينا القبض عمى تعريؼ مضبكط لو

كلا يمكف إنكار أف الكممة غربية الأصؿ، كلـ يتفؽ الغربيكف ذاتيـ في تحديد مفيكـ 
. مكحد ليا، إذ كؿ يعرّفيا حسب مجاؿ اشتغالو

كترجع بدايات ظيكر مصطمح اليكية،نصطدـ بحقيقة أنيا تجمع بيف متناقضات عدة 
كمتعدد يمثؿ الجماعة كتمؾ قدرة فائقة        ,كالمحسكس كالمجرد،أنيا كاحد يعبر عف الأنا

. في التكفيؽ بيف المتناقضات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .174معجـ الفمسفة، ص: محمد يعقكبي(5)
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اليكية في البحث الإنساني  : ثانيا
: اليكية في الدرس الفمسفي-1

 مف أكائؿ مف كجيكا التفكير الفمسفي نحك (ـ. ؽ399_ ـ .ؽ384 )سقراط يعتبر 
" اعرؼ نفسؾ بنفسؾ"الإنساف كىدا انطلبقا مف مقكلتو الشييرة 

. كمف ىذا المنطؽ بدأ الاىتماـ بالبحث الإنساني كىكيتو

 تحديد مفيكـ اليكية انطلبقا مف المبادئ (ـ. ؽ332– ـ . ؽ384)أرسطك كحاكؿ 
كيرمز ليذا القانكف بالقكؿ " قكانيف اليكية"التي تحكـ العقؿ كالمنطؽ فقدـ ما أسماه ب

الإنساف يتطكر منذ الصغر كزنا »، يعني أف الإنساف يبقى ىك نفسو رغـ تطكره، فػػػػػ(أىكأ)
. (6)«أصدقاء لكف يظؿ ىك فلبف/ دائرة معارؼ/ إقامة/ تعميما/ فرحا/ مرضا/ كصحة

إذ لكؿ شيء خصكصيتو الثابتة التي تبقى خلبؿ التغير، فالإنساف إنساف سكاء كاف 
. طفلب أك شابا أك رجلب فقيرا أك غنيا، كىذا ما يشكؿ ىكيتو الحقيقية

:  عف أرسطك حيث عرّؼ اليكية عمى أنيا ( ـ950– ـ 874)الفرابي كلـ يختمؼ 
الشيء بعينو ككحدتو كتشخصو كخصكصيتو ككجكده المنفرد لو، الذم لا يقع فيو » 

زيد ىك كاتب معناه زيد ىك مكجكد : اشتراؾ، كالييكى ىيكى معناه الكحدة كالكجكد فإذا قمنا
 (7).«كاتب

يشير التعريؼ السابؽ إلى خاصية مطابقة النفس أك مثمييا التي تضمف الخصكصية 
. كالتميز عف الغيرية بالكجكد المنفرد ليا، الذم لا يقع فيو اشتراؾ

بالفارسية أك كممة " ىىسٍت"ىي المعنى الذم تؤديو كممة »الفرابي فاليكية عند 
 (8).«باليكنانية أم فعؿ الكينكنة في المغات اليندك أكركبية" أسٍتًيف"

كثمة فرضت كممة اليكية نفسيا كمصطمح فمسفي يستدؿ بو عمى ككف الشيء       
. ىك نفسو

                                                 
 .24، ص2005اليكية كالتعميـ، عالـ الكتب، مصر، : سعيد إسماعيؿ عمي(6)
 .21ق، ص1346التعريفات، مجمس دائرة المعارؼ العثمانية، اليند، : أبك ناصر الفرابي(7)
 .101التعريفات،، ص: أبك ناصر الفرابي (8)
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تقاؿ بالترادؼ عمى المعنى الذم » أف اليكية  (1198 – 1126)ابف رشد كيؤكد 
. (9)«يطمؽ عميو اسـ المكجكد كىي مشتقة مف الييكى كما تشتؽ الإنسانية مف الإنساف

فكممة اليكية تساكم الكجكد، كما الييك يساكم المكجكد، فمف حيث ىي جكاب لمسؤاؿ 
. تسمى ماىية، كمف حيث امتيازه بخصائص كسمات تسمى اليكية (مف ىك؟)

اليكية بالكجكد كجعمو شرطا ليا، كاعتمد  (ـ1650- 1596)رينيو ديكارت كربط 
عمى ثنائية الجسد كالركح، بمعنى أف ىناؾ عالما داخميا معنكيا كغير مممكس، كآخر 

أنا أفكر إذف أنا "خارجي كمرئي كمممكس كمرتبط بالمكاف، كمف ىنا أطمؽ مقكلتو الشييرة 
. ، فالتفكير ىك أساس الشعكر بالذات"مكجكد

اليكية فيض متجدد لا يمنعو ثبات » أف  (ـ2005- 1913)بكؿ ريككر كيرل 
نكاتو مف إمكانية التفاعؿ مع الكاقع المتغير، إف اليكية السردية ليست ىكية ثابتة كذلؾ 

لاتساعيا شمكلا كفيضا بفعؿ تجارب الذات اليكمية كبذلؾ تظؿ اليكية مشركعا يطمب 
دكما التأسيس كليس ىناؾ نقطة يكتمؿ عندىا إنجاز، كما أف تحقيقيا عمى نحك تاـ 

  فيي تحمؿ الذاتية كالمكضكعية في آف كاحد كتنطكم عمى أبعاد نرجسية (10)«ليس ممكنا
كمف جية أخرل تنبني عمى أسس جماعية، إنيا تتجدد باستمرار، كتتقاسـ مع الذات 

. كمشاكميا التي تعانييا كتسعى لمكصكؿ إلى خصكصية معتدلة كمتزنة
إف الذات تسعى إلى الحفاظ عمى ىكيتيا، كىي ليست بالشيء الذم يتشكؿ دفعة 

لا تككف اليكية كاممة أبدا كىي ليست » كاحدة إنيا ىي حقيقة تنمك كعمى أساس ذلؾ 
تدركو الحكاس، إنما ىي صيركرة غير منتظمة إنيا قيد البناء عمى نحك دائـ، كىذا يعني 

. (11)«...أنيا لا تتمتع بأم استقرار
مممكس، كربما تجمع بيف الأمريف، فيي / فاليكية مفيكـ معنكم مجرد أكثر منو حسي

لا تتكقؼ عند اتخاذ مفاىيـ متنكعة كجامعة بيف الحدكد المتناقضة مما يدفعنا إلى اتخاذ 
. مكقؼ اتجاىيا أك الخركج بحكـ عمييا

                                                 
، منشكرات المنظمة الإسلبمية لمتربية كالعمكـ كالثقافة، المغرب، 1اليكية كالعكلمة، ط: عبد العزيز بف عثماف التكيجرم(9)

 .20، ص2015
 .30، ص2009، دار التنكير، لبناف، (حاتـ الكرفمي: تر)اليكية كالسرد، : بكؿ ريككر(10)
، 2008، عالـ الكتب الحديث، الأردف، 1الآخر كالركاية النسكية العربية في خطاب المرأة كالجسد، ط: نياؿ مييدات(11)

 .11ص
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إف اليكية إذا كانت إحساس الإنتياء سكاء كاف ىذا الأنا » أيضا ريككر كيقكؿ 
سمت         فريدا أك جماعيا فإنو لا يتحدد إلا بالآخر، فمك عدنا إلى فمسفات الأنا التي كي

سنلبحظ أنيا  (أم الذات أك الأنا المفكرة)في تاريخ فمسفة الحداثة بفمسفات الككجيتك 
دخاليا ضمف كينكنة الأنا  كميا تخمص  إلى إحدل النتيجتيف إما الاعتراؼ بالغيرية كا 

ما السقكط في الأنا المتكحد بما يقيده مف تكحد كانغلبؽ . (12)«كربط الأنا بيا كا 
إذف، فاليكية تقاطعات فمسفية ىميا الرغبة في الكجكد كالبقاء، كىذا ما جعؿ كؿ فرد 

حاملب ثقؿ ىكيتو كمرتجلب مف فضاء إلى آخر، يصارع مف أجؿ الكجكد ليحظى بكؿ 
. أشكاؿ الاعتراؼ المتاحة ليكيتو

مف تككف؟، فيي » في تعريفو لميكية أنيا تعني  (ـ1931)تشارلز تايمكر كيؤكد 
المكاف الذم تنتسب إليو، إنيا تجسد بحؽ الخبرات كالتجارب السابقة التي تضفي 

كمف تـ فإف إدراكي لميكية الذم يعني ... معنىعمى أذكاقنا كرغباتنا كخياراتنا كمطامحنا
كبذلؾ فإف ىكيتي تعتمد إلى  (...)أنني قد جعمت اليكية مكضكعا لمحكار مع الآخريف 

. (13)«حد كبير عمى علبقة التحاكرية مع الآخريف
فاليكية بالنسبة لو لا تتحقؽ إلا بكجكد الآخر، فيكيتي لا تكتمؿ إلا بالتفاعؿ كالتحاكر 

. مع الآخر، إذف لا ىكية بدكف الآخر
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
 .26اليكية كالسرد، ص: بكؿ ريككر(12)
، مكقع مؤمنكف (مقاؿ)قراءة في منظكر المفكر الكندم شارلز تايمكر، – إنبعاث ظاىرة اليكيات : حساـ الديف عمي مجيد(13)

. 2015جكاف hekman.org  ،19بلب حدكد 
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 : اليكية في الدرس الأدبي-2
درس النقاد مصطمح اليكية عمى غرار الفلبسفة كعمماء النفس، كعمى الرغـ        
مف أف المصطمح في ظاىره يبدك بسيطا إلا أنو يتضمف درجة عالية مف الصعكبة، ذلؾ 

. (14)«نسؽ المعايير التي يعرؼ بيا الفرد»أنو متشعب الدلالة كلأف اليكية 
فيي مجمكعة مف الصفات الخارجية كالسمات التي يتميز بيا كؿ فرد مف غيره كبيذه 

. الصفات يككف مختمفا عف الآخريف كلو كياف خاص بو
إحساس فرد         »: الذم عرؼ اليكية بأنيا" صامكيؿ ىنتكتكف"كىذا ما أكد عميو 

. (15)«أك جماعة بالذات كىي خصائص مميزة ككينكنة تميزني عنؾ كتميزت عنيـ
لا تتشابو مع ىكية        " أنا"كمف ثمة فاليكية في جكىرىا تنماز بالاختلبؼ إذ ىكيتي 

" ىك"أم شخص آخر 
فاليكية حسبو لا تحدد نيائيا بؿ تتميز بالتغير كعدـ " أميف معمكؼ"كىذا ما أكده 

الثبات فيما ينمازي بو شخص ما يختمؼ عما يتميز بو الآخلبكف كيختمؼ عما أتميز بو  
             (...)اليكية لا تحدد نيائيا بؿ تتككف كتتحكؿ طكؿ حياة الإنساف »: أنا، يقكؿ

إف عناصر ىكيتنا مكجكدة أصلب فينا عند كلادتنا ليست كثيرة بعض الصفات الخارجية 
. (16)«الجنس كالمكف

يجب أف نشير إلى أف اليكية لا تحدد انطلبقا مف الجنس كالمكف فحسب بؿ ىناؾ 
عناصر أخرل مثؿ العناصر النفسية كالعناصر الاجتماعية كالعناصر الثقافية كالفيزيائية 

. كالتاريخية
مفيكما لميكية تسعى فيو إلى تحرير المرأة   (1982/ 1956)جكديتا بتمر كأقرت 

تتشكؿ مف خلبؿ انفتاح عمى الآخر    – حسبيا – مف القيكد الثقافية الذككرية، إذا الذات 
يدفعيا إلى اعتراؼ يدرؾ القيكد المعرفية التي تحكـ  (...)تكاصؿ الذات مع الآخر »لأف 

 .(17)«الذات كالآخر عمى حد سكاء

                                                 
 .8، ص1993، دار الكسيـ لمخدمات الطباعية، سكريا، 1، ط(عمي كطفة: تر)اليكية، : اليكس ميكشيمي(14)
، دار 1، ط(حساـ الديف حصكر: تر)مف نحف؟ التحديات التي تكاجو اليكية الأمريكية، : ىنتككتكف. ب.صامكئيؿ (15)

 .12، ص2005الحصاد، سكريا، 
 .35، ص1999، دار الحصاد، سكريا، 1، ط(نبيؿ محسف: تر)اليكيات القاتمة، :  أميف معمكؼ(16)
 .8، ص2014، دار التنكير، لبناف، 1، ط(فلبح رحيـ: تر)الذات تصؼ نفسيا، : جكديث بتمر(17)



 الأدب النسىي قراءة في الذال و الذلالت/الهىيت:                                      الفصل الأول
 

8 

 

بمعنى أف العلبقة مع الآخريف كالتكاصؿ معيـ يعطي لمذات قيمة كبالتالي كعي الذات 
. بذاتيا

الحقيقة »:  يراىاثمعنى اليكية حي (1078- 1909)الشريؼ الجرجاني كيكضح 
المطمقة المشتممة عمى الحقائؽ اشتماؿ النكاة عمى الشجرة في الغيب المطمؽ كاليكية 

السارية في جميع المكجكدات ما إذا أخذت حقيقة الكجكد لا يشرط شيء كيشرط                
. (18)«لا شيء

أم أف الصفة الثابتة في الذات، كاليكية تبدك لنا ذلؾ التعبير عف الحقيقة المطمقة 
الجكىر          »الراسخة في الذات الإنسانية، كما تأخذ معنى المنبع كالمرجع، لأنيا 

كالأصؿ، فاليكية مف ىك بمعنى جكىر الشيء كحقيقتو، كبالتالي فإف ىكية الشيء       
 .(19)«ىي ثكابتو التي تتجدد كتتغير، تفصح عف ذاتيا ما بقيت الذات عمى قيد الحياة

. فيي مبدأ متأصؿ في الذات كثابت فييا
ية اليكية، خاصة في نياية القرف التاسع ضكقد تطرؽ النقاد العرب المحدثكف إلى ؽ

، الذم اعتبر        (1992- 1933)عبد الله العركم عشر كمطمع القرف العشريف كمنيـ 
حينما ينعدـ الشعكر العفكم المباشر »: أف اليكية مرتبطة بالتاريخ القكمي كاستمرارية، يقكؿ

بالذات يمجأ الناس مضطريف إلى الماضي ليؤكد ليـ ىكيتيـ، فتصبح مرادفة للبستمرارية 
. (20)«التاريخية، فيكيتنا ما خمفو أسلبفنا

 مف التراث العربي، ككنو المنبع الأساسي الذم نستمد منو دةمستـ– حسبو – فاليكية 
. ىكيتنا، إذ أف إختلبؼ التراث بيف الأمـ يؤدم إلى اختلبؼ ىكيات شعكبيا

أف اليكية تتحقؽ مف خلبؿ علبقة  (2010- 1935)محمد عابد الجابرم كيرل 
أف الأنا » الأنا بالآخر، فالإنساف لا يمكنو تجاىؿ نظيرة الآخر أثناء اتخاذ القرارات، لػػ

. (21)«تتحدد عبر الآخر

                                                 
، 1998، دار الكتاب العربي، لبناف، 1، ط(إبراىيـ الأبيارم: تر)التعريؼ : الشريؼ عمي بف محمد بف عمي الجرجاني(18)

 .138، 137ص
 .139، 138، ص(إبراىيـ الأبيارم: تر)التعريفات، :  الشريؼ عمي بف محمد بف عمي الجرجاني(19)
 .97، ص1999، المركز الثقافي العربي، المغرب، 2الإديكلكجيا العربية المعاصرة، ط: عبد ا﵀ العركم(20)
 .91، ص2012، مركز الدراسات العربية، لبناف، 4العركبة كالإسلبـ، ط: مسألة اليكية: محمد عابد الجابرم(21)
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كتخمص أف لا انفصاـ بيف الذات كالآخر، ما داـ الفرد مرتبطا بالماضي كالحاضر 
. كالمستقبؿ

اليكية بالإنساف كالمجتمع كيجعؿ منيا مكضكعا  (ـ 1935)حسف حنفي كيربط 
إنسانيا بحتا، فالفرد في غياب ىكيتو يصبح مغتربا، كىك يربط اليكية بالحرية          

اليكية تعبير عف الحرية، الحرية الذاتية، كاليكية إمكانية قد تكجد كلا تكجد          »: يقكؿ
ف غابت فالإغتراب ف كجدت فالكجكد الذاتي، كا  ، فالإنساف إذا تكافؽ مع نفسو (22)«كا 

ذا انحرؼ عنيا أصبح مغتربا نفسيا . تحققت ىكيتو، كا 
         (23)«خاصية النفس لا البدف، ىي حالة نفسية كليست حالة بدنية»كاليكية 

. فيي رد فعمي سمككي يحدث في النفس نتيجة تغيرات تطرأ عمى الذات
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 .11اليكية، ص: حسف حنفي(22)
 .12نفسو، ص(23)
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: اليكية في الدرس الاجتماعي-3

عف قضية اليكية كقسميا إلى ىكية فردية  (1917- 1858)دكر كايـ تحدث 
يكجد في كؿ        »: كىكية ثقافية كىكية دينية كميز بيف اليكية الفردية كالاجتماعية يقكؿ

منا كائناف، كائف فردم يتككف مف المشاعر كالأحاسيس التي تتصؿ بالحياة الخاصة          
مف ناحية ككائف اجتماعي يتككف مف منظكمة الأفكار كالمشاعر كالعادات التي تعبر فينا 

ف تلبحـ ىذيف الكجييف ىك الذم  عف المجمكعة عف المجمكعة مف ناحية أخرل، كا 
 .(24)«يككف الكائف الاجتماعي

بالكعي أك الضمير الجمعي، كمف ثمة لا يمكف الفصؿ بيف دكر كايـ كىذا ما يسميو 
اليكية الفردية كاليكية الاجتماعية، فمف الأكلى تنتج اليكية اليكية الثانية، كالاجتماعية 

. بدكرىا تنتج لنا أنكاعا أخرل مف اليكيات كاليكية الإقميمية كاليكية المينية
ىي مف تعطي لمشخص التطابؽ مع ذاتو في أزمنة كأمكنة دكر كايـ كاليكية حسب 

. مختمفة، فيكية الشخص ىي ذاتو كأناة كالأنا كالذات مرتبطاف بالإحساس
كمصدر الإحساس بكجكد الأنا ىك ذلؾ الكعي الذم لا ينفؾ عف الشخص كيرافقو 

. باستمرار
إف اليكية إذف ىي ذلؾ الكعي المصاحب لأفعاؿ الفرد كعندما يمتد ىذا الكعي        

. في الماضي يصبح ذاكرة، كىي التي تحدد اليكية
لما كاف الشعكر » : اليكية بالشعكر يقكؿ (ـ1704- 1632)جكف لكؾ كربط 

يقترف بالفكر عمى نحك دائـ، فكاف ىذا ىك ما يجعؿ كؿ كاحد ىك نفسو كيتميز بو        
عف كؿ كائف آخر، فإف ذلؾ كحده ما يككف اليكية الشخصية، كبقدر ما يستمد ذلؾ 
. (25)«الشعكر بعيدا ليصؿ إلى الأفكار كالأفعاؿ الماضية بقدر ما تمتد ىكية ذلؾ الشخص

مرتبطة بالإحساس كالكعي كمصدر الإحساس بكجكد جكف لكؾ إف اليكية في نظر 
الأنا ىك الكعي الذم يصاحب الذات كيرافقيا باستمرار، كىي الإدراكات الحسية التي تجعؿ 

. الأنا تحس بتفردىا عف الآخر
                                                 

، جامعة كرقمة، 5، مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، ع(مقاؿ)تمظيرات أزمة اليكية لدل الشباب :  سمطاف بمغيث(24)
 .350، ص2011الجزائر، 

 .264، ص1994، فراف، (إميمياف نايرت: تر)مقالة في الفيـ البشرم، :  جكف لكؾ(25)
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:  اليكية في الدرس النفسي-4

تعّرؼ اليكية حسب عمماء النفس بأنيا جممة مف الصفات السيككلكجية المتطابقة لفئة 
 .مف الناس ما يكسبيـ تطابقا فكريا كعقميا، فاليكية مأخكذة مف الييكى 

اليكية الشخصية باعتبارىا بناءن » أف  (ـ1939- 1856)سيغمكند فركيد كيؤكد 
نفسيا دينيا ديناميكيا، يشكمو تفاعؿ قكل الجياز النفسي الثلبث عف طريؽ حركيتيا 

 كبيف «الييكى »كصراعيا المستمر كمحاكلة الأنا خمؽ التكازف بيف الدكافع الشعكرية لػػػ 
. (26)«المطالب الأخلبقية الأنا الأعمى

فاليكية عنده مرتبطة بالشعكر باعتبارىا حالة نفسية تحدث للئنساف في فترة محددة 
نتيجة المؤشرات الخارجية التي تعتبر حاجزا أماـ الذات، كليذا كاف ىدؼ الإنساف كسر 

ىذه الحكاجز بغية المكازنة بيف ما ىك مكبكت كبيف ما يسعى لتحقيقو مف رغبات مف أجؿ 
. تحقيؽ الأنا الأعمى

تكلد مف خلبؿ التفاعؿ بيف » أف اليكية  (ـ1994- 1902)إريؾ إيركسكف كيرل 
الميكانيزمات النفسية كالعكامؿ الاجتماعية كالإحساس باليكية ينتج عف الميؿ اللبشعكرم 

لمفرد بحيث يككف امتدادا لتجاربو الذاتية كما ينتج مف البحث عف الإحساس بالتكامؿ 
. (27)«كالكحدة كالإنتماء مف خلبؿ تنكع التشابو بنمط معيف في الطكلة

فالرغبات كالشيكات التي لا يستطيع الطفؿ تحقيقيا في صغره تبقى مكبكتة لديو في 
بسبب القيكد التي تكاجيو مف طرؼ المجتمع، كبرغـ مركر  (الييكى )أدنى مستكيات النفس ك

الزمف إلا أف ىذه الرغبات لا تزكؿ، كيظؿ الفرد يسعى إلى اشباع ىذه الممذات بطرؽ ممتكية 
. بعيدا عف الرقيب

كعمى أساس ذلؾ تعتبر اليكية مف العناصر الأساسية الداخمية لدل الإنساف كالرغبات 
. كالدكافع التي تشيرىا عكامؿ خارجية مرتبطة بالديف كالمجتمع كالسياسة كالثقافة

                                                 
 .42، ص1982، دار الشرؽ، لبناف، 1، ط(محمد عثماف نجاتي: تر)الأنا كاليك، :  سيغمكند فركيد(26)
، مجمة العمكـ الإسلبمية كالاجتماعية، جامعة قاصدم (مقاؿ)إشكالية بناء اليكية النفسية الاجتماعية : فتيحة كرككش(27)

 .269، ص2014، 160مرباح، كرقمة، ع 
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مف الأفكار » كقد ربط النفسانيكف اليكية بالحالة النفسية للئنساف فجعمكىا جممة 
الكاعية كغير الكاعية كالعكاطؼ التي تشكؿ معنى، كما أف الكعي بالذات يؤدم إلى تككيف 

. (28)«اليكية القائمة عمى الاختلبؼ كالتمايز عف الآخر
يشير ىذا التعريؼ إلى إحساس المرء بنفسو كذاتو الشخصية إحساسا مجردا بضركرة 

الانتساب إلى الجماعة التي يشاركيا ميكلو كتطمعاتو الفكرية، بمعنى أنو يستمد ىكيتو 
. انطلبقا مف الشعكر الجمعي

كمف ثمة فإف اليكية في مجاؿ عمـ النفس تنحصر في ككنيا عاملب مف عكامؿ 
شخصية الفرد، مككنة عناصر داخمية فطرية تحركيا عكامؿ خارجية مأخكذة مف المجتمع 

كالديف كسمطة العرؼ كيتأثر بيا المرء فيحصؿ لديو نكع مف الاضطرابات في الشخصية مما 
. يسبب لو تشظو في ىكيتو

:  مستكيات النفس . أ
النفس إلى ثلبثة مستكيات أك أبنية ترتبط بمستكيات الشعكر كما قبؿ فركيد كقد قسـ 

الشعكر كاللبشعكر، ككؿ مستكل أطمؽ عميو اسما مف أدنى مستكل إلى أعلبىا           
 .الييكى كالأنا كالأنا الأعمى: كىي كالتالي

ىك أعمؽ مستكيات النفس كخزّاف الرغبات كمقر المكبكتات فالإنساف لو : الييكى  .1
بالغرائز الجنسية التي تصدر عف طاقة فركيد رغبات كشيكات تستيي ذاتو كىك ما أسماه 

. (29)«كىي تيدؼ إلى إشباع الرغبات كالمذة» الميبيدك خاصة تسمى 
كلكف النفس لا يمكنيا أف تمارس ىذه الرغبات كذلؾ بحكـ سمطة القانكف كسمطة 
العرؼ، فيسعى المرء إلى نسيانيا كي لا يقع في صداـ مع الرقيب كعمى الرغـ مف ىذه 

يصدر الكبت الذم تمنع بو بعض »المحاكلة فإنو لف ينساىا بؿ تنزؿ إلى أعماؽ النفس ك
نزغات العقؿ لا مف الظيكر في الشعكر فحسب بؿ تمنع أيضا مف الظيكر في سائر صكر 

 .(30)«الظيكر

                                                 
، عالـ الكتب الحديث، 1صكرة الآخر في الشعر العربي مف العصر الأمكم إلى العصر العباسي، ط:  سعد فيد الدكيخ(28)

 .7، ص2009الأردف، 
 .46الأنا كاليك، ص: سيغمكند فركيد(29)
 .58الأنا كالآخر، ص: سيغمكند فركيد(30)
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كرغـ ىذا الكبت فإف ىذه الرغبات لا تنسى كلا تسمح مف نفس كذىف الإنساف كسرعاف 
. التصعيدما تعكد لمظيكر حيف يغيب الرقيب عف طريؽ خاصية 

الأنا ىك الذم يقكـ بعممية الكبت الذم يمنع نزغات »:  يعرفو فركيد بقكلو: الأنا .2
. (31)«النفس مف الظيكر في الشعكر كىك الذم يقكـ بالمقاكمة التي تظير أثناء التحميؿ

فالآف بناء شعكرم يحتكـ إلى الكاقع كيعمؿ عمى تحقيؽ مطالب اليك، كلكف بطريقة 
 .ذكية كىذا بالعمؿ عمى تأجيؿ الرغبات

ذا غاب الرقيب يعمف  كقد يمجأ إلى إشباع ىذه المذة كلكف دكف أف يشعر الرقيب بذلؾ كا 
. ىذه الرغبات لمكاقع

ىك ىذا القسـ مف الآف فيك أقؿ ارتباطا بالشعكر »كالأمر الذم يحتاج التفسير الآف 
. (32)«مف بقية أقساـ الأنا الأخرل

لأف الشيكات قد تستيكم النفس في لحظة ما فتستجيب ليا الذات كمثاؿ ذلؾ فتاة 
ترغب بممارسة الرياضة كلكف المجتمع الذم تعيش فيو يمنعيا مف ذلؾ بحكـ العادات فتكتب 

. ىذه الرغبة كلكف إذا غاب الرقيب
كقد تنزؿ ىذه الرغبات المكبكتة في اللبشعكر فتظير بطرؽ أخرل كالأحلبـ 

. كاليمكسات
:  الأنا الأعمى .3

ىك نكع مف التسامي يحدث لدل الشخص في فترة المراىقة نتيجة لما يحس بو          
مف تغير نفسي كجسدم فالأنا تنمك نتيجة صراع النفس مع العالـ الخارجي المحيط بالإنساف 

–         حسب فركيد – ليحيا في مثالية لا يرتكب الرذائؿ، كلكي يصؿ إلى ىذه المثالية 
كليس الأنا الأعمى مجرد أثر حمقاتو »: فركيديجب أف يخضع إلى القكانيف المكضكعة يقكؿ 

اختيارات المكضكع المبكرة التي قاـ بيا اليك كلكف يمثؿ أيضا تككيف رد فعؿ قكم ضد ىذه 
 .(33)«(مثؿ أبيؾ)ينبغي عميؾ أف تككف كذا ككذا  (...)الاختبارات 

                                                 
 .50 نفسو، ص(31)
 .46 نفسو، ص(32)
 .58 سيغمكند فركيد، الأنا كاليك، ص(33)
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فالأنا الأعمى تمثؿ للؤحكاـ كتخضع لمقكانيف التي يسنيا الديف كالمجتمع، فتصبح 
الأخلبؽ كالضمير ىي كؿ شيء بالنسبة للئنساف كالأسمى في منظكره لأنو لا غرائز تسيطر 
 .عميو، كلكف تبقى قضية النفس المثالية أمرا غير كاقعي لأف الإنساف فطريا يستجيب لرغباتو
كخلبصة القكؿ السابؽ إف كبت الرغبات لا يعني زكاليا أك نسيانيا، فإما أف تصعّد 

بطريقة كاعية أك بطريقة شعكرية كالأحلبـ كىفكات المساف، كزلات الأقلبـ، كاليمكسات 
. كغيرىا

أم أف العقد تصعّد بطريقة أك بأخرل سكاء أكانت ىذه الطريقة كاعية أك غير كاعية 
. كسكاء أكانت بطريقة راقية أك غير ذلؾ

: التحميؿ النفسي لميكية . ب
عف قضية اليكية باعتبارىا قضية إنسانية  (ـ1956)نكر الديف أفاية كقد تحدث 

إشكالية اليكية ضمف تطكر الحياة النفسية تبرز في شكؿ جمي أثناء المراىقة »: يقكؿ
فعممية اكتساب اليكية لا ينبغي أف تبدك لنا في الاحتفاؿ السادج بالدمج المستمر  (...)

لذات فردية أك جماعي كحسب بؿ تتجمى أيضا في ذلؾ القرار المعمف عنو كالسرم في كثير 
مف الأحياف بالقياـ بفعؿ تيديمي تفكيكي كليذا تتأرجح الذات بيف الإحساس المؤلـ 
 .(34)«بتبعيتيا لما ىك سائد كالاعتراؼ بو ككاقع بيف الإنصات إلى رغبات الجسد السالبة

فاليكية في حياة الفرد ترتبط بمرحمة المراىقة كما يرافقيا مف تغيرات فيزيكلكجية تنعكس 
بدكرىا عمى شخصية الفرد لأنيا أحرج المراحؿ كأصعبيا كفييا تتمزؽ الذات بيف ىكية 

مكركثة يكتسبيا الفرد مف كسطو الصغير كىك الأسرة، كالكسط الكبير كىك المجتمع كبيف 
ىكية مكبكتة تككف في غالب الأحياف ممغاة كمسككت عنيا مف طرؼ المجتمع الذم يفرض 

قيكد عمى الذات كلا يحؽ لأم أحد الخكض فييا أك الطعف في قكانينيا كىذا ما يسمى 
 مف المقدسات التي يحظر المساس «الثالكث المحرـ»، فالديف كالجنس كالسمطة ػػالطابكىاتبػ

. بيا
إف الأنثى إذا كاجيت تيميشا فإنيا لا تستطيع الثكرة عمى ىذه الطابكىات فتكبت كؿ 
شيء داخميا باعتبار الديف كالجنس كالسمطة خطكط حمراء، كبما أف الأنثى تعتبر الجنس 

الأضعؼ فإنيا لا تستطيع المقاكمة كالتعبير كالبكح كتمجأ لمتعبير عف ىذه المكبكتات بطرؽ 
                                                 

 .19، ص(ت. د)اليكية كالاختلبؼ في المرأة الكاتبة كاليامش، إفريقيا الشرؽ، المغرب، : نكر الديف أفاية (34)
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أخرل كىذا ما يبرز جميا في كتابات المرأة، فيي تعيد سرد سيرتيا الذاتية غالبا فتتحدث      
عف المعاناة التي تكاجييا في المجتمع جراء تحقير الذكر أك السمطة ليا، كلكف ذلؾ يتـ 

بحذر تاـ، كليذا لا تكشؼ بعضيف عف ىكياتيف الأصمية أثناء عممية التأليؼ، كيمجأف إلى 
الكتابة بأسماء مستعارة خكفا مف الاضطياد، كلكف ىذا الكلبـ يبقى نسبيا لأف ىناؾ مبدعات 
كتبف بأسمائيف الحقيقية ككاجيف طابكىات المجتمع كأحلبـ مستغانمي كغادة السماف كسعاد 

. الصباح كنبيمة الفاركؽ كتعرضف إلى تبعات ىذه المكاجية
إف الأنثى تتعرض لمكاقؼ صعبة في الحياة تؤثر عمى شخصيتيا، ففي ظؿ الأكضاع 

السائدة في مجتمعنا العربي كالنظرة الدكنية لممرأة سعت إلى فرض كجكدىا بطرؽ أخرل 
 :فكانت تسعى لمنافسة الرجؿ دكما، كمف بيف العقد التي تصيب المرأة

 تنتاب المرأة عقدة الجنس كالغيرة مف الرجؿ لأنو يتمتع بكامؿ الحقكؽ :عقدة الجنس 
بينما حقكقيا مطمكسة، كذلؾ أكضاع المجتمع السائدة التي تعطي الأفضمية لمذكر 
دكما، ليذا سعت بعض النساء إلى منافسة الرجاؿ حتى إنيف أصبحف ييقمدف الرجاؿ 

" دياف"في كؿ شيء لتعكيض النقص لدييف، كىذا ما يسمى في عمـ النفس بعقدة 
عقدة الفتاة التيترغب أف تككف صبيا مصدر الإستحقاؽ الأنثكم كرفضت »كمعناىا 

. (35)«الأنكثة كالأمكمة ككؿ الصفات المؤنثة

كينطبؽ ىذا الأمر عمى بعض الكاتبات المكاتي يكتبف أدبا عف حياتيف الشخصية كلكف 
 .تعبرف عف ذكاتيـ بضمير مذكر

 عقدة إلكترا ىك »: يقكؿ فيو" عقدة إلكترا"مقالا عنكانو " ساف ناف" كتب :عقدة إلكترا
مصطمح أنشأه سيجمكند فركيد، كيشير إلى التعمؽ اللبكعي لمفتاة بأبييا كغيرتيا         

مف أميا ككرىيا ليا، كفييا تفتر البنت مف أبييا كينتابيا شعكر بالغيرة اتجاه أميا 
. (36)«لأنيا تراىا العقبة التي تقؼ أماميا في طريؽ الاستحكاذ عمى أبييا

كلكف ىذا الأمر يبقى صعب التحقيؽ لذلؾ كانت الأنثى تكبت ىذه الرغبات فتتحكؿ 
 .لدييا إلى عقد تسبب في عدـ استقرار ذاتيا

                                                 
 .38، ص(ت. د)، منشكرات عكيدات، لبناف، (مكريس شربؿ: تر)العقد النفسية، :  ركجيو مككيالي(35)
 .2017 أكتكبر 6، مكقع المحكر، (مقاؿ)حدكد العلبقة ... عشؽ الفتاة لأبييا ... عقدة الكترا :  ساـ ناف(36)
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سيطر عمى المرأة – بفضؿ قكتو – مف خلبؿ ما سبؽ خمصت الدراسة إلى أف الرجؿ 
بكؿ الكسائؿ كىذا ما أدل إلى تشتت ذاتيا حيث عامميا بقسكة كلـ يسمح ليا بممارسة حياتيا 

فيما نحف النساء ييغمؽ عمينا في منزؿ العائمة مف دكف  »: فيرجينيا ككلؼالعادية، تقكؿ 
أف يككف مسمكحا لنا المشاركة في أم مف المجتمعات العديدة التي يتشكؿ منيا 

.  (37)«مجتمعو
إف ىذا الطمس كالقمع المتكرر كلّد في المرأة عقدا نفسية كمكبكتات لا تستطيع التعبير 
ف تجرأت عمى الجير بيا اتيمت بالعصياف كالتمرد كفي المجتمعات العربية يتمتع  عنيا، كا 

الرجؿ بالييمنة المطمقة كسيطرت الأفكار الرجعية الداعية لتيميش الأنثى كىذا ما تسبب في 
فالخضكع كالسمبية ليست نفسية طبيعية في المرأة كلكنيا »عدـ ثبات ذاتيا كاستقرارىا 

. (38)«تصبح صفاتيا مف أثر الاضطياد الطكيؿ
فالذكر ييعتبر المركز كالأنثى تمثؿ اليامش، كىذا الأمر يؤثر عمى ىكيتيا كيزعزعيا 

. فتككف خائفة أك ثائرة أك قمقة كتتناكب عمييا حالات الانشطار كالتشظي
كقد اىتـ الدارسكف بقضايا المرأة في المجتمع العربي منيا النفسية كالفكرية كالاجتماعية 

كالدينية، كتنكعت بذلؾ الدراسة بيف مؤيد كمعارض، فمف منظكر ديني ييمحظ أف ا﵀ سىاكل 
بيف الرجؿ كالمرأة في التكميؼ كالحقكؽ كالكاجبات كلـ يظمـ الديف المرأة كلكف التفسير 

. كالتطبيؽ الخاطئ للآيات في المجتمع جعؿ الأفضمية لمذكر عمى الأنثى
أما في المنظكر الاجتماعي، فقد خالؼ المنظكر الديني نتيجة نظرة المجتمع الاحتقارية 

لممرأة، كىذا بسبب ما تضعو العادات كالتقاليد مف قكانيف تمنع المرأة مف المشاركة في 
مختمؼ النشاطات الاجتماعية كالثقافية بحجة أنيا خمقت مف أجؿ تربية أكلادىا كتسيير 

نما يتجمى  شؤكف بيتيا كالاشكاؿ الذم يطرح نفسو ليس في الفرؽ بيف الجنسيف ذكرا كأنثى كا 
. في الخمفيات التي تحتقر كؿ ما ىك نسكم

 
 
 

                                                 
 .18، ص2009، مركز دراسات الكحدة العربية، لبناف، 1، ط(سميماف قعفراني: تر)الييمنة الذككرية، : بيار بكرديك(37)
. 36، ص(ت.د)الأنثى ىي الأصؿ، المؤسسة العربية لمدراسمت كالنشر، لبناف، : نكاؿ سعداكم(38)
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: المنيج النفسي في الدراسات الأدبية العربية. ج
ارتبطت بعض الأعماؿ الأدبية بالتحميؿ النفسي كديرست دراسة نفسية، كبدأ ىذا الأمر 

، فالأدب كعمـ ـ1938بداية مف محمد خمؼ كأحمد أميف في الأعماؿ التي قدميا كؿ مف 
النفس يتناكلاف مكضكعات كاحدة، كيمكف أف نطبؽ نظريات عمـ النفس عمى الأدب حتى 

ف كاف ذلؾ العمؿ لـ يتزامف مع ظيكر التحميؿ النفسي الذم جاء بو فركيد . كا 
عز الديف إسماعيؿ كمف أىـ مف دعا إلى تطبيؽ نظريات المنيج النفسي عمى الأدب 

فعمـ النفس كسيمة لفيـ الأدب كىك قادر عمى تفسير ، "التفسير النفسي للؤدب"في كتابة 
كلا شؾ أف عمـ النفس الفركيدم قد قاـ بدكر »الجكانب التي ظمت غامضة في الماضي، 
. (39)«أف يظير مفرقا لدرجة كبيرة- لكلاه– خطير في أنو كحٌد ما كاف مف الممكف 

كلأف الباحثيف قد اكتشفكا علبقة كطيدة بيف نتائج التحميؿ النفسي كالإبداع الفني لدل 
كتطبيقيا عمى الأدب " فركيد"الكاتب، فقد ظير الميؿي كاضحا إلى الإستفادة مف نظريات 

كىناؾ أعماؿ أدبية في القصة كالقصة القصيرة استفادت جميعيا مف نظريات المنيج 
. النفسي

عف الحالات النفسية التي تصيب الذات، فتيمجئ المبدع عز الديف إسماعيؿ كقد تحدث 
. إلى إسقاط تمؾ الحالات عمى فنو

إف بعض الأدباء يستخدمكف جزءا كبيرا مف حياتيـ الخاصة كمف شخصيتيـ مادة 
. لأعماليـ

مف خلبؿ دراستو إلى كؿ الحالات النفسية التي تمر بيا " عز الديف إسماعيؿ"كتكصؿ 
الخ، كربطيا باللبشعكر فكميا سمككات غير كاعية تحدث ... الذات مف حزف كخكؼ كألـ

استخرج مف اللبشعكر الصراع الذم كاف يزعج الفناف فراح يبحث عف »دكف إرادة الذات ك
. (40)«ميرب إلى عالـ الخياؿ

. فالكاتب تحركو قكل لا شعكرية تؤثر عمى ذاتو كيظير ذلؾ جميا في أدبو

                                                 
 .14، ص(ت. د)، مكتبة غريب لمطباعة، مصر، 4التفسير النفسي للؤدب، ط: عز الديف إسماعيؿ(39)
 .30 نفسو، ص(40)
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في اليركب مف الكاقع ىي التي تدفعو إلى الإبداع " عز الديف إسماعيؿ"إف رغبة 
الفني، كالحقيقة أنو يحتاؿ عمى الكاقع بالخياؿ، كىك بذلؾ لا ييرب مف الكاقع بؿ يغكصي 

. فيو
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مستكيات اليكية : ثالثا
اختمؼ الدارسكف في تحديدمكحد لمستكيات اليكية، فكؿ دارس قسميا حسب منظكره 

 ككؿ منيما تختمؼ اريكسكف كتصنيؼ ميمر  كتصنيؼ ميكائيميالخاص، فيناؾ تصنيؼ 
:  كاف عمى النحك الآتيغميكف كمحمد سيلبعف الآخر، كتقسيـ برىاف 

: اليكية الفردية .1
ىي إدراؾ الفرد  لذاتو بأنو كائف متميز عف غيره بما يحممو مف صفات طبيعية 

أكمكتسبة، يشعر مف خلبليا أنو مقبكؿ كمعترؼ بو كما ىك مف طرؼ الآخريف، أكمف الثقافة 
يبتدئ الفرد يدرؾ أنو مختمؼ عف الآخريف الذيف ىـ حكلو » التي ينتمي إلييا، فعندما 

يتحكؿ مف مرحمة التطابؽ كالتماثؿ مع الآخريف إلى مرحمة التفرد كالاختلبؼ            
 .(41)«عف الآخريف

كىذا يعني أف الفرد تتشكؿ لديو ىكية فردية، كىي لحظة معينة فييا يتخمى            
. عف مككنات اليكية المكتسبة مف المجتمع، ليستبدليا بمككنات ذات طابع شخصي

فالفرد تأثر فيو مجمكعة مف العكامؿ منيا ما تنتج عف تأثير خارجي، حيث يرغـ فيو 
ترتبط اليكية الفردية بالحالات النفسية عند الأفراد، إذ يفقد فيو »الإنساف عمى ترؾ ىكيتو ك

ليصبح (42)«الإنساف معرفتو بذاتو عندىا لا يظير أم اىتماـ بالتعرؼ عمى نفسيا كىكيتو
مجرد كائف حي لا يمتمؾ أم دكر في الحياة المحيطة بو، كينشر تفكؾ اليكية بشكؿ مميز 

. بيف الأفراد
كمف خلبؿ ىذا ييفيـ أف اليكية تمعب دكرا معكيا ىاما في عممية إنتاج الذات، تجعؿ 
الفرد يحافظ عمى ذاتو، كيعرؼ الآخريف بيا، كفي حالة عزؿ الذات عف ىكيتيا يحدث ما 

. نسميو بانعزاؿ اليكية، مما يؤدم إلى انسلبخ اليكية الأصمية كخمؽ ىكية جديدة
 
 
 

                                                 
، 27، كمية التربية، جامعة دمشؽ، عàمقاؿ)مستكيات تشكؿ اليكية كعلبقتيا بالمجالات الأساسية :  فريال حمكدة(41)

 .98، ص2011
 .98نفسو، ص(42)
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: اليكية الاجتماعية .2
تنطمؽ اليكية في المنظكر الاجتماعي، مف الإحساس الكاعي للئنساف بالتفرد  

فيي مجمكعة عمميات تقع في الشخصية كفي مركز » كالتضامف مع قيـ جماعية كمثميا، 
 .(43)«ثقافتيا الاجتماعية

فاليكية ترتبط بالعكامؿ المجتمعية، كتتعدد كفؽ التيارات الفكرية داخؿ المجتمع، كاليكية 
. تتشابؾ كتتداخؿ في كؿ مركب، نتيجة لتغير المجتمع كتشابؾ علبقتو كتنكع تفاعلبتو

أف جكىر اليكية الاجتماعية ييتـ بسمات اليكية التي تنشؽ »Tajfelتاجفيؿ كيؤكد 
، (44)«مف عضكية الجماعة التي تقؼ كقكة كحالات ارتباط كعلبقات بيف الكاحد كالآخر

فتشكؿ اليكية يستند إلى عممية المقارنة الاجتماعية داخؿ جماعة لتميز الذات كتماثميا 
. كبذلؾ تبنى المعايير كالسمككات التي تبدك ملبئمة لتأكيد قدرتو كمكانتو الاجتماعية

كيسيـ المجتمع في تطكير نمك الأنا كمساعدة الأفراد كي يجدك الأدكار الأساسية داخؿ 
النظاـ الثقافي، الذم يكاجو الفرد دائما بقيـ متضادة لأف التأثيرات الاجتماعية ليست دائما 

. نافعة كالقيـ التي يؤكدىا المجتمع تختمؼ بيف الثقافات
مجمكعة مف السمات العامة            »كييخمص مف ىذا إلى أف اليكية الاجتماعية ىي 

 .(45)«التي تميز شعبا أك أمة في مرحمة تاريخية معينة
معنى ذلؾ أف الفرد ينتمي إلى الجماعة يؤثر كيتأثر بيا عف طريؽ العادات كالتقاليد 

. كالعقائد كالمغة كالجنس
:  اليكية الثقافية .3

تعد الثقافة جزءا مف اليكية، كبنائيا في ظؿ العممية الثقافية المنتجة بمعنى تأسيس 
المعايير التي تساىـ في حؿ صراع اجتماعي منتشر في المجتمع، فالثقافة كالاعتناء بيا 
مطمب شرعي كالانفراد بالقيـ التي تككنيا كتتصؼ بيا لا يككف بسيكلة، كما أف اليكية 
تستكجب مف الآخر تغيير الصكر الخاطئة التي ككنيا مما يبعده عف الإحساس بالقمؽ 

 .كيساعده عمى تثبيت التصكرات الصحيحة
                                                 

، مركز دراسات الكحدة العربية، 1، ط- اليكية كقضاياىا في الكعي العربي – في اليكية القكمية العربية : عفيؼ البكني(43)
 .23، ص2013لبناف، 

 .25نفسو، ص(44)
 .26 نفسو، ص(45)
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الرمز أك القاسـ المشترؾ كالنمط الذم يميز فرد أك مجمكعة »كتعتبر اليكية الثقافية 
فيي بالتالي إدراؾ الذات القكمية كمككناتيا ، (46)«مف الأفراد أك شعب مف الشعكب عف غيره

مف قيـ، أخلبؽ، كعادات كتقاليد، ىذه السمات كالخصائص يتميز بيا الفرد عف غيره         
مف الشعكب، كترتبط ىذه السمات بالسمككيات العامة لمجمكع الأفراد كالعلبقات التي تميز 

. ىذه الجماعة
مجمكع الصفات الثقافية المييمنة خلبؿ فترة تاريخية طكيمة »إف اليكية الثقافية ىي 

، فاليكية في التصكر (47)«الأمد كالتي تميز جماعة بشرية مف غيرىا مف الجماعات
التاريخي ليست معطى ماىكيا ثابتا بؿ ىي معطى تاريخي متحرؾ لأنيا نتيجة أكضاع 

. كشركط اجتماعية كتاريخية كبالتالي فيي دكما في حالة تشكؿ كمخط التأكيؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .66، ص1989، دار البرؽ، تكنس، 2مجتمع النخبة، ط: برىاف غميكف(46)
 .152، ص2009، الشبكة العربية للؤبحاث كالنشر سيلب، لبناف، 1مدارات الحداثة، ط: محمد سيلب(47)
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أدب المرأة إشكالية المصطمح :رابعا
يتمظير تشظي ىكية المرأة الكاتبة كتاباتيا انطلبقا مف المصطمح الذم يطمؽ       

تنطمؽ       " ىكياتو"عمى إبداعيا، كقد تعددت المصطمحات كتشعبت، ما يؤشر عمى مشكمة 
 :مف المصطمح ابتداءن، لتنتيي إلى العممية الإبداعية انتياءن، كمف ىذه المصطمحات

 ":نسائي"مصطمح -1
بالحصر كالانغلبؽ في دائرة النساء، كما تكتبو النساء مف كجية " نسائي"يتميز مسطمح 

نظرىـ، كىذا ما أدل الكثير مف الكاتبات الغربيات الاىتماـ بإشكالية المصطمح، أغمبيف 
 .رفضف المصطمح بشدة، كاحتجت لرفضو باعتبارات لا تبدك جكىرية

بعض الأراء لكاتبات قدمف آرائيف في ىذا المصطمح، نحك " يكسؼ كغميسي"قدـ 
. (48)«كسيمة  ذككرية لعزؿ المرأة» التي ترل أف مصطمح نسائي "سياـ بيكمي"الناقدة 

كىذا دليؿ كاعتراؼ ضمنيا أف الأدب السائد ىك أدب رجالي، كعمى المرأة أف تطرح 
. أدبا آخر في مكاجيتو، كىذا الكضع يجعؿ النسكة كما لك طرقف مجالا آخر ليس ليف

يؤكؿ        »فترفض الإقرار المطمؽ بالمصطمح لأنو " جميمة عمايرة"كالأمر ذاتو عند 
، كذلؾ بكضع مكجيات مسبقة لمقراءة مثمما تضع (49)«إلى مصادرة حرية المبدعة كالنص

العناكيف لمكجيات لمنصكص، إننا باعتمادنا ليذا المصطمح بإطلبقية لا مبالية تقكـ بتدمير 
. النص كمنجزات إبداعية مميزة

كعميو فالأدب النسائي لا يعني بالصركرة أف المرأة كتبتو، بؿ يعني أف مكضكعو 
التجربة دائما متغيرة حسب الزماف كالمكاف كالطبقة كالخمفية الثقافية كالجنس »نسائي، ك

كالخبرات الجانبية كلا يمكننا تجاىؿ ىذه العكامؿ لنضع مجمكعة أعماؿ في سمة كاحدة 
لا سقطنا في المنطمؽ مرة أخرل كشبكة الصكر النمطية" أدب نسائي"كنطمؽ عميو  . (50)«كا 

مصطمح يتأرجح ما بيف مؤيد كمعارض، كفيما بينيما " نسائي"كنخمص أف مصطمح 
تتكلد أشكاؿ مف التطرؼ، كىذا لككف المصطمح ينطكم عمى نكع مف التحقير لممرأة ككضعيا 

                                                 
ضمف الميرجاف الثقافي الكطني الثاني لمشعر )غكاية التأنيث كفتنة المصطمح : الأدب النسكم: يكسؼ كغميسي(48)

. 58، ص2010، قسنطينة، (النسكم
 .59نفسو، ص(49)
، الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية (مقاؿ)الكتابة النسكية العربية مف التأسيس إلى إشكالية المصطمح : رضا عامر(50)

 .5، ص2016، 15كالإنسانية، قسـ الآداب كالفمسفة، ع
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في مرتبة دكنية كما ذلؾ إلا انعكاس لمكاقع الاجتماعي الذم تعيشو المرأة بشكؿ أىاف 
. كرامتيا عبر التاريخ الإنساني

 "أنثكم"مصطمح -2
ذكر، لكصؼ / يستدعي لفظ الأنثى عمى الفكر كظيفتيا الجنسية تبعا لمعادلة أنثى 

محمكؿ عمى معجـ " أنثكم"الضعؼ كالرقة كالاستسلبـ كالسمبية، حيث أف مصطمح 
اصطلبحي يحيؿ عمى عكالـ الأنثى المحمكلة عمى الضعؼ كالإستلبب كالرغبة، كلا يمكف 

بأم حاؿ مف الأحكاؿ أف يككف مف أسس تصنيؼ النص في خانة تدلؿ عمى النص الشعرم 
إذ يمكف لمرجؿ أف يكتب نصا أنثكيا كدليمنا عمى ذلؾ – أم أف نص مكتكب بقمـ المرأة – 

الذم لا يمكف تسميتو بالنص النسكم استنادا لمرتكزات النكع، كعميو أشار " نزار قباني"شعر 
نكع مف الكتابة النقدية النسائية، التي نبعت مف نسكية الناقدات »إلى " فكزم الديماسي"

 .، كالمكاتي تبحثف لأنفسيف عف التأسيس الفعمي(51)«الفرنسيات المعاصرات
يعرؼ بنفسو مف خلبؿ صكر الاختلبؼ المباشر، إذ نجده        " أنثكم"كلعؿ مصطمح 

مفيكـ الأنكثة بشكؿ عاـ ىك »، كعميو فػػػ(مذكر/ مؤنث)في غنى عف المقابمة التقميدية 
لا تكلد امرأة، بؿ تصبح كذلؾ حيث " سيمكف دكيكفكار"تركيب ثقافي لأف المرأة كما تقكؿ 

يعمد المجتمع الأبكم، استنادا عمى كجية النظر ىذه إلى فرض مقاييس اجتماعية          
. (52)«عف الأنكثة عمى جميع النساء

عمى الإبداع النسكم الذم تنتجو المرأة بشكؿ عاـ، لغمبة الأنثكية كلقد طغى مصطمح 
. الأنكثة عمى الإبداع النسكم الذم تنتجو المرأة بشكؿ عاـ

 ":نسكم"مصطمح -3
 الأكثر انتشارا، كالنسكية تمثؿ كجية نظر النساء بشأف قضايا "نسكم"يعد مصطمح 

خصكصيات تجعؿ منو ظاىرة مميزة كعلبمة دالة في حؽ »المرأة ككتاباتيا، كما تحممو مف 
 .(53)«الإبداع الأدبي

                                                 
، المجمس الأعمى لمثقافة، (أحمد الشامي: تر)، -دراسات كمعجـ أدبي – النسكية كما بعد النسكية :  سارة جامبؿ(51)

 .223، ص2002مصر، 
 .224، ص(أحمد الشامي: تر)، -دراسات كمعجـ أدبي – النسكية كما بعد النسكية :  سارة جامبؿ(52)
 .29، ص2003، المغاربية لمطباعة كالنشر كالإشيار، تكنس، 1الركاية النسائية المغاربية، ط: بكشكشة بف جمعة(53)
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التي تتحدد بحسب آراء الدارسيف       النسكية إذف ، فلببد لممصطمح أف يحمؿ صفة 
مف خلبؿ نكعية المغة المكظفة داخؿ الأدب النسكم كعمميف الإبداعي، فالنسكية لا تقتصر 
عمى ككنيا مجرد خطاب يمتزـ بالنضاؿ ضد التمييز الجنسي كيسعى إلى تحقيؽ المساكاة 
لى تأكيد حقيا في الاختلبؼ  نما ىك فكر يعمد إلى دراسة تاريخ المرأة كا  بيف الجنسيف، كا 
براز صكتيا كخصكصياتيا، أم أف ىناؾ لغة أنثكية تككف خاصة بالكاتبات دكف مف  كا 

سكاىـ مف المبدعيف، فضلب عف التجربة الإبداعية كالخصكصية النسكية التي تميزىا عف 
. غيرىا

الداعيات إلى النسكية استعممف المصطمح »إلى أف " نعيمة ىدل المدغرم"كتشير 
مسألة " تكريؿ مككم"كلذلؾ اقترحت  (...)خلبؿ ثمانينات القرف العشريف بطرؽ مختمفة 

بيكلكجية طبيعية، كالأنثكية عمى أنيا مجمكع خكاص محددة ثقافيا، كبالتالي تدخؿ          
. (54)«في إطار مفيكـ حضارم

إذ تتأثر ىكيتيا كثقافتيا بشكؿ كبير بيذا الكضع مقارنة بالرجؿ الذم كانت منافذ 
 .التعبير متاحة أمامو كمفتكحة

نكع مف الشرعية الاصطلبحية ما يؤدم إلى إقامة المساكاة بيف " نسكم"كفي مصطمح 
لى تكريس فمسفة الإقضاء لمبينى  الرجاؿ كالنساء، إذ لا حاجة إلى إقامة الحكاجز الأدبية، كا 

كالصكر كالعلبقات بيف الرجؿ كالمرأة، كالمصطمح كاف بمثابة اعتراؼ بكجكد المرأة، 
. كفاعميتيا في المجتمع

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

 .53، 52النسكية كما بعد النسكية، ص: سارة جامبؿ(54)
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:  - قراءة في الكائف كالممكف-إشكالية ىكية المرأة العربية : خامسا
: - شبيات كسكء تأكيؿ-المرأة في الديف الإسلبمي .1

لقد ساكل الإسلبـ بيف الرجؿ كالمرأة في كثير مف المجالات سكاء كانت إنسانية       
أـ حقكقية أـ اجتماعية، كىذا مف حيث الأصؿ، فالعقائد كالعبادات كالأحكاـ التي شرعيا ا﵀ 

قاؿ تعالى تتساكل في التكميؼ كؿ مف الرجؿ كالمرأة، كقد دؿ نص شرعي عمى ذلؾ، 
مًيعنا الَّذًم لىوي ميمٍؾي السٌمىكىاتً كىالأىرٍضً لاى إًلىوى ﴿:تعالى ٍـ جى قيؿٍ يىا أىيُّيىا النَّاس إًنِّي رىسيكؿي الله إًلىيكي

اتًوً كىاتَّبًعيكهي  كىمًمى رىسيكلًوً النَّبٍيى الأيمِّيى الَّذًم ييؤٍمًفي بًالله كى ييمًيتي فىآمًنيكا بًالله كى إًلاَّ ىيكى ييحٍيًي كى
ٍـ تىيٍتىديكفى   .[158: الآية/ الأعراؼ]﴾ لىعىمىكي

مف خمؿ ىذه الآية الكريمة تقرر مبدأ المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة، فأصؿ التكميؼ 
بالكاجبات كما أنو أصؿ في التمتع بالحقكؽ، فكؿ حؽ ثبت لمرجؿ ىك ثابت لممرأة بمقتضى 

ىذا المبدأ، إلا أننا نجد بعض الفكارؽ التي فرقت بيف الرجؿ كالمرأة في محاكلات عديدة 
. كالقكامة كالإرث كالشيادة كتعدد الزكجات

: القكامة .أ 
يختمؼ الرجؿ كالمرأة في الشريعة الإسلبمية مف حيث القكامة، حيث جيعؿ الرجؿ قراما 

اؿي قىكَّاميكفى ﴿: عمى المرأة، كىذا لا يعني أف ا﵀ تعالى قد فضمو عمى المرأة يقكؿ تعالى الرِّجى
مىى بىعٍضو بًمىا أىنٍفىقيكا مًفً أىمٍكىالًيً ٍـ ٍـ عى يي ؿى الله بىعٍضى مىى النِّسىاءً بًمىا فىضى  .[92: الآية/ النساء]﴾عى

فا﵀ لو حكمة مف خلبؿ ىذه الآية، لأف الرجؿ مكمؼ برعاية المرأة كخدمتيا بكؿ ما 
أمره ا﵀ بو مف تكميؼ، ككف الرجؿ ىك الذم يتحمؿ مسؤكلية الأسرة كميا، في مقابؿ ذلؾ 

ؿى الله ﴿: كىب ا﵀ لممرأة فضؿ الأمكمة فيي التي تحمؿ كتمد، يقكؿ تعالى كىلاى تىتىمىنَّكا مىا فىضَّ
لًمنِّسىاءً نىصًيبه مًمىا اكٍتىسىبٍفى  اؿً نىصًيبه مًمىا اكٍتىسىبيكا كى مىى بىعٍضو لًمرِّجى ٍـ عى كي ﴾   بًوً بىعٍضي

 [32: الآية/ النساء]                                                               
تشير الآية إلى فضؿ الرجؿ مف جية كفضؿ المرأة مف جية أخرل، كلا يمكننا         
أف نحدث مقارنة بينيما لأف لكؿ كاحد منيما كظيفتو، فعمميا متكامؿ إذ الرجؿ يسعى كيعمؿ 
كيتعب، في حيف تقكـ المرأة بتربية الأكلاد كرعايتيـ، كالقياـ بالأعماؿ المنزلية، كىذه الميمة 

. كبيرة عمى الرجؿ لا يستطيع القياـ بيا
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 :الشيادة .ب 
رفض الإسلبـ شيادة امرأة كاحدة، حيث جعؿ ا﵀ سبحانو كتعالى شيادة الرجؿ تساكم 

مىيفً فىرىجيؿه ﴿: شيادة امرائتيف يقكؿ تعالى ٍـ يىكيكٍنىا رىجي ٍـ فىإًفٍ لى الًكي كىاسٍتىشٍيًديكا شىيًيدىيفً مًفٍ رًجى
كٍفى مًفى الشُّيىدىاءً أىفٍ تىضًؿى اًحٍدىاىيمىا فىتيذىكًرٍ اًحٍدىاىيمىا الأيخٍرىل  ﴾كىامٍرىأىتىافً مًمىفٍ تىرٍضى

 [282: الآية/ سكرة البقرة]                                                          
، ك سبب جعؿ شيادة إمرأتيف بشيادة رجؿ كاحد لأف النساء ناقصات عقؿ ك ديف

كأحيانا تقبؿ شيادة المرأة كلا تقبؿ شيادة الرجؿ مثؿ حالات الإرضاع كالبكارة كالعيكب 
. الجنسية لدل المرأة، كىذه الأمكر لا يطمع عمييا الرجؿ فيي خاصة بالنساء

 :الإرث .ج 
: كىب ا﵀ تعالى لمرجؿ ضعؼ نصيب المرأة في الإرث، مصادقا لقكلو تعالى

ظِّ الأينٍثىيىيٍفً ﴿ ٍـ لًمذَّكىرً مًثٍؿي حى دًكي يـ الله فًي أىكٍلاى  .[11: الآية/ سكرة النساء]﴾ييكٍصًيكي
مف خمؿ ىذه الآية ييفيـ أف الرجؿ لو القكامة، كىك مف يدفع المير لزكجتو، كينفؽ عمى 
أكلاده كأىمو، كبالتالي تدخؿ المرأة ضمف مسؤكلياتو، فيذه الأعباء لا تمزـ بيا المرأة كالعدالة 
الإليية أكجبت إنقاص نصيبيا مف الميراث كيجكز ليا حيف ترث أف لا تنفؽ منو شيئا ميما 

. كانت ميسكرة الحاؿ، لكف الرجؿ يمزـ بالإنفاؽ عمييا
 :تعدد الزكجات .د 

يأذف ا﵀ سبحانو كتعالى لمرجؿ أف يتزكج بأربع نساء كحد أعمى، كيكف عمى ذمتو      
في حيف لا يحؽ لممرأة إلا أف تككف عمى ذمة رجؿ كاحد، كقد نصت الآية الكريمة عمى ذلؾ  

ٍـ أىلاَّ تىعٍدًليكا ﴿: في قكلو تعالى ريبىاع فىإًفٍ خًفٍتي ث كى ثيلبى ثٍنىى كى ٍـ مًفى النِّسىاءً مى فىانٍكًحيكا مىا طىابى لىكي
انًكيـ مىكىتٍ أىيٍمى  .[3:الأية/ سكرة النساء]﴾فىكىاحًدىةه أىكٍ مىا مى

ككازنت الشريعة الإسلبمية في تعدد الزكجات بيف المصالح، ثـ أذنت بو لمف يحتاج 
أف يككف الرجؿ عمى ثقة بنفسو، كأف يككف عادلا بيف زكجاتو : إليو كلكف بشركط أىميا

. كأكلاده
كبناءن عمى ذلؾ فالإسلبـ أباح التعدد لحكمة غالبة فقد تككف المرأة عاقرا لا تنجب 

. أطفالا أك بيا مرض، كليذا أباح الإسلبـ لمرجؿ التعدد كالزكاج بأخريات
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 إف عدـ المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة في الإسلبـ في بعض المجالات  :كخلبصة القكؿ
نما نظر الإسلبـ إلى طبيعة المرأة  نسانيتيا ككرامتيا الاجتماعية، كا  لا ينقص مف أىميتيا كا 

. كما يصمح ليا مف أعماؿ لذا خصصيا ببعض الأحكاـ عف الرجؿ
كيخمص مف كؿ ما ذكر إلى أنو كعمى الرغـ مف أف ا﵀ سبحانو كتعالى يبيبف في كؿ 

آية سبب التفضيؿ إلا أف الفرد العربي البسيط يؤكؿ الآيات تبعا لفيمو مكرسا ىيمنتو 
" الذكر"عف التأكيؿ الخطإ للؤيات الكريمة في تكريس ىيمنة " العرؼ"الذككرية، كقد لعب 

. محككما كمغمكبا عمى أمره دكما" جنس"كساىـ في تشظي اليكية عند المرأة بكصفيا 
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 :المرأة في المجتمع سطكة ذككرية عرفية .2
إف قضية التشظي مسألة شعكرية، فيي حالة تحدث دكف كعي الشخص بيا ككف 
اليكية ليست جامدة، بؿ ىي حقيقة تتطكر كفقا لمنطقيا الخاص بيا، كقد فرضت الثقافة 

المرأةة العربية لا تككف »الإنسانية عمى المرأة أكضاعا سمبية ككنيا ميمشة منذ القدـ فػػػػ
زكجة إلا إذا تنازلت عف اسميا كعلبمة كجكدىا، كتكممت باسـ زكجيا لكي تككف جزءا  
مف ممتمكاتو المبسطة باسمو كالمتحركة تحت مظمتو، كىي بيذا تكسر صمتيا بماضييا 

 .(55)«كسجؿ كجكدىا مف أجؿ أف تككف زكجة
إف كؿ ىذه التنازلات تعد اجحافا في حؽ المرأة كىضما لحقكقيا ككؿ ىذا بسبب 

القكانيف التي يضعيا المجتمع، حتى إنو لـ يكف ليا حؽ في اختيار زكجيا، كلا زالت بعض 
المجتمعات تفرض عمى المرأة أف تتزكج بابف عميا كىذا لمحفاظ عمى ثركات العائمة، لتيجبر 

ف ىي لـ تتزكج بابف عميا فإف المجتمع  بعد ذلؾ عمى التنازؿ عف أملبكيا لزكجيا، كا 
يرغميا عمى التنازؿ لبعميا، كتفعؿ ىي ذلؾ طكعا أك إجبارا مف أجؿ الحفاظ عمى نفسيا 
كمصمحة أبنائيا، إضافة إلى ذلؾ قيدت المرأة الجزائرية بأعماؿ منزليا، كلـ يكف ليا حؽ 

كحرماف المرأة الجزائرية مف الحرية كالتعميـ في أزمة لـ تكف المرأة تيمتمس      ... »التعمـ 
؛ يفيـ مف ىذا أنو لـ يكف ليا الحؽ في تعمـ القراءة كالكتابة فيي مقيدة (56)«إلا للئنجاب

. ببيتيا كزكجيا كرعايتيما، تربي كتحمؿ كتمد، كبالتالي مسؤكلة فقط بالشؤكف الداخمية لبيتيا
كلكف بتطكر الأزمات شكمت المرأة عنصرا أساسيا في المجتمع، ككقفت إلى جانب 

. الرجؿ في تحمؿ المسؤكلية، ككانت سندا قكيا لمزكج كالأخ كالابف كالأىؿ
كأصبح الاىتماـ بالمرأة كبدكرىا في ترقية المجتمع جزءا أساسيا في عممية التنمية ذاتيا 
كتأثيرىا في النصؼ الآخر، ذلؾ أف النساء يشكمف نصؼ المجتمع، كأصبح تقدـ أم مجتمع 

مرتبطا ارتباطا كثيقا بالمرأة كقدرتيا عمى المشاركة في التنمية الاقتصادية كالاجتماعية 
لممجتمع ككؿ حؽ عمى المرأة إذا ليا دكرىا الياـ في المجتمع، يييئ لممرأة فرص »ك

التزكد مف العمكـ كاكتساب المعارؼ كالثقافات المتنكعة، فعمييا أداء مسؤكلياتيا إتجاه 
المجتمع ممثمة في إسيامات المجالات الاجتماعية كالثقافية كالتعميمية كالإصلبحية 

                                                 
 .22، ص1997، المركز الثقافي العربي، المغرب، 2المرأة كالمغة، ط:  عبد ا﵀ الغدامي(55)
 .50نفسو، ص(56)



 الأدب النسىي قراءة في الذال و الذلالت/الهىيت:                                      الفصل الأول
 

29 

 

، كبالتالي (57)«كالسياسية، كفي مجاؿ التيذيب الأخلبقي كالإعلبـ كفي نشر الكعي الديني
فالمرأة ليا دكر حيكم كىاـ في تنمية المجتمع كتقدمو، كقد ساىمت في بناء المجتمع كالأسرة 
لأف بناء ىذه الأخيرة ىك بناء المجتمع، فكمما كانت الأسرة متماسكة متحابة كمتعاكنة فيما 

إف اتساع امتيازات »": فكربيو"بينيا كاف المجتمع راجع إلى قدرة المرأة كنشاطيا كعمى قكؿ 
. (58)«النساء يشكؿ الأساس العاـ لجميع التطكرات الاجتماعية

. إف المرأة ليا دكر مميز في تطكر المجتمع كرقيو
كقد اقتحمت المرأة معظـ المياديف السياسية كالاقتصادية، كأضحى عمميا مقبكلا 

يجابيا، فقد كاف الآباء كالأزكاج يكافقكف عمى عمميا كمعممة أك أستاذة أك طبيبة، كىذا  كا 
. لكسب احتراميا مف طرؼ المجتمع

إف عمؿ المرأة يعني دكرىا الفعاؿ سكاء كاف داخؿ البيت أك خارجو، كنشاطيا يمتاز 
بالميارة كالدقة كالصبر، ككؿ ىذه الصفات ساعدتيا في التألؽ كالرقي كالدفع بإطار التنمية 

. بكؿ أبعادىا الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية كحتى السياسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .77، ص2000، دار الفكر العربي، مصر، 1قضايا المرأة، ط: عبد الحميد إسماعيؿ الأنصارم(57)
 .13، ص1987، طلبس لمترجمة كالنشر، سكريا، 1، ط3المرأة كالأسرة، ج:  عبد اليادم عباس(58)
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:   المرأة في المكركث السردم العربي .3
إف الحديث عف مكانة المرأة في المكركث العربي القديـ، ييكجد خلبفا حكؿ ىذه 

القضية، فيناؾ مف يرل أنيا حظيت بمكانة محترمة في العصر الجاىمي، كيدلؿ عمى ذلؾ 
ما كرد عمى لساف الكثير مف الشعراء الذيف لـ تخؿي قصائدىـ مف الحديث عف المرأة، كذكرىا 

 .في مقدماتيـ الطلبلية أك الغزلية، كما كانت فخر الرجاؿ سكاء أكانت أما أك أختا
حكايات : كىناؾ مف العرب مف نظر إلييا نظرة احتقار كامتياف، كىذا ما تبرزه مثلب
. ألؼ ليمة كليمة، فالممؾ شيريار كاف يقتؿ كؿ يكـ فتاة لينتقـ كيرد الاعتبار لنفسو

كقد اعتقد قدماء العرب أف المرأة مصدره لجمب العار، ككانكا يحرجكف الرجؿ الذم تكلد 
، كلما جاء الإسلبـ (59)«أمنكـ الله عاركـ، ككفاكـ مؤنثا كصاىرت القبر»: عنده أنثى بقكليـ

حفظ كرامة المرأة كحرّـ كأد البنات، كحديث حاكلت المرأة الخركج عف نظرة المجتمع إلييا    
عف طريؽ الكتابة كذلؾ لتثبيت مكانتيا كجدارتيا عف طريؽ الفف كالإبداع كلتفند الأقاكيؿ 

التي تدعي أف النساء قاصرات عقؿ، بؿ ىذه مجرد صكرة كرّسيا الإرث الثقافي 
كالاجتماعي، ككانت ىذه الصكرة انعكاسا لمحياة البدائية المعيشة مما جعؿ الذكر يسيطر 

غالبا ما يككف الشاكي ىك الرجؿ، ذلؾ لأف المرأة بحكـ حياتيا »عمى الخطاب الحكائي، ك
. (60)«لا تستطيع أف تعتبر كتصرح بما يعتمؿ في قمبيا كعكاطفيا

كغالبا ما كانت تقاـ مكاكيؿ يشارؾ فييا الرجؿ كالمرأة كأغمبيا كانت تأخذ شكؿ الشككل 
. مف المحبكب كالشاكي ىنا دكما ىك الرجؿ

كفي المكركث العربي تيمنع مشاركة المرأة لمرجؿ في الطعاـ بؿ كالكثير مف الأفعاؿ  
ذلؾ لأنيا مدانة كأقؿ منزلة مف الذكر كما يتجمى في حكايات ألؼ ليمة كليمة، فالممؾ شيريار 

كاف يبسط ىيمنتو عمى النساء كيقتؿ في كؿ ليمة امرأة انتقاما مف خيانة زكجتو لو، ككانت 
المرأة في زمف الحكي »بعض الحكايات كالأمثاؿ كالسير الشعبية تحقر مف شأف المرأة، فػػػ

تتصرؼ كتحكي عمى أنيا كائف ثقافي برمجيا الرجؿ لتككف الجارية الثرثارة التي تمتع 
. (61)«سيدىا

                                                 
 .290، ص(ت.د)، دار الفكر العربي، 2المرأة في الشعر الجاىمي، ط:  أحمد محمد الحكفي(59)
 .35، ص2012المرأة كالرجؿ في التراث الشعبي، دار ىنداكم لمتعميـ كالثقافة، مصر، :  شكقي عبد الحكيـ(60)
 .37المرأة كالمغة، ص: عبد ا﵀ الغدامي(61)
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ككانت المرأة تصكر التصكير السمبي يصفيا السارد بالعجكز أك بالمكر كالخداع                
. (62)«كىي كائف ذات صفات نمطية كاستغبتيا الثقافة كالتراث العرفي» 

كألصقت بيا صفات الكيد كالغدر كالجيؿ كالضعؼ، كحاكلت المرأة الخركج عف نظرة 
المجتمع إلييا عف طريؽ الكتابة لتثبت مكانتيا كجدارتيا عف طريؽ الفف كالإبداع، كلتفند 

. القكؿ السائد بأف السبب في عدـ خضكعيا لمكتابة ىك قصكرىا الفكرم
كمف ثمة سعت إلى إثبات ىكيتيا الممغاة بسبب التقاليد السائدة في المجتمع، كعممت 

. عمى محاربة كؿ أنكاع الجمكد الفكرم كالعادات القديمة
كيستشؼ مما سبؽ، أف المكركث الثقافي قد جعؿ المرأة عنصرا ىامشيا في المجتمع 
كيتجمى ىذا في العرؼ الذم حاكؿ أف يظمـ الأنثى، كشكؿ ليا صكرة نمطية بائسة كسكّقيا 

. ليا عبر الأزمنة سكاء في الكاقع المعيش أـ المتخيؿ
كفي بداية عصر النيضة أدركت المرأة أف تحكرىا مرتبط بتحرر الكعي الجمعي 

كالإرث القيمي الذم كرّس دكنيتيا، ككانت الكتابة كالتعميـ كخكض غمار العمؿ أكلى سبؿ 
. ىذا التحرر

 
 

 
 
 

                                                 
 .40المرأة كالرجؿ في التراث الشعبي، ص: شكقي عبد الحكيـ(62)
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السيرة الذاتية لمكاتبة : أكلا
: فاطمة قيدكش
. باحثة في السنة الثالثة دكتكراه أدب حديث ك معاصر: الدرجة العممية
: المسار الأدبي

بدأت الكاتبة في التسعينات مف القرف الماضي في مجاؿ القصة ك الركاية، ك نشرت العديد 
النيار، النصر، الشركؽ، كما شاركت في العديد مف : منيا في المجلبت ك الجرائد الكطنية منيا

الممتقيات التي تقاـ في ربكع كلايات الكطف كما كاف ليا شرؼ خكض تجربة المسابقات 
. المختصة في القصة ك الركاية في المسابقات الكطنية ك أخرل عربية حيث تكجت بالعديد منيا

: الجكائز
 .الجائزة الثالثة في مسابقة صلبح ىلبؿ لمقصة القصيرة مف جميكرية مصر العربية -
 .2014الجائزة الثانية في مسابقة عبد الحميد بف باديس لمركاية المغاربية في عاـ  -
 ".لاراؼ "  لقص الثكرة الجزائرية عف قصة 2014جائزة ثقافة ك فنكف الكطنية  -
 .الجائزة الكطنية الخاصة بقصص عف الثكرة الجزائرية المنظمة مف طرؼ إذاعة ميمة -
 .جائزة مبارؾ الميمي مف كلاية ميمة مع العديد مف الجكائز المحمية -

: المؤلفات
 .عف دار ابف الشاطئ لمنشر (مجمكعة قصصية  )ك يمفظني البحر  -
 .مخطكط (ركاية  ) متر 175كطف عمى ارتفاع  -
 .(مخطكط  )أنطكلكجي القصة النسكية القصيرة في الجزائر بحث أكاديمي  -
 (مخطكط  )سير ك نصكص لأدباء ك لاية ميمة  -
 (مخطكط  )شاىد مف أىميا مجمكعة قصصية  -

: النشاط الأدبي
 .المشاركة في العديد مف الممتقيات ك الندكات الأدبية التي تقاـ عبر كلايات الكطف -
 .عضك تحكيـ في مسابقة ميمة تقرأ مف إذاعة ميمة -
 .عضك تحكيـ في قصص أطفاؿ أبناء القطاع الكظيفي العمكمي لكلاية ميمة -
 .المشاركة في ندكة السرد النسكم بمديرية الثقافة -
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المشاركة في جمسة أدبية ك قراءات أدبية بالإقامة الجامعية لممركز الجامعي عبد الحفيظ  -
 .بكالصكؼ

 "ميمة تقرأ"المشاركة بمداخمة عف أدب الطفؿ بدار الشباب محمد لدرع خلبؿ مظاىرة  -

: التكريمات
 .التكريـ مف طرؼ مديرية الثقافة لكلاية ميمة -
 .التكريـ مف طرؼ إذاعة ميمة الجيكية -
 .التكريـ مف طرؼ كالي كلاية ميمة -

: النشاط العممي
 .تحضر لرسالة الدكتكراه في الأدب الحديث ك المعاصر حكؿ أدب غادة السماف -
 .2016درست مقياس تقنيات التعبير في  -
 .2016مقياس منيجية البحث في  -
 .2017مقياس النص الأدبي الحديث ك المعاصر  -
 .2018مقياس النص الأدبي الحديث ك المعاصر -
 .2019مقياس السرديات العربية الحديثة ك المعاصرة في  -
 .المشاركة في اليكـ الدراسي حكؿ البلبغة الجديدة بالمركز لميمة -
 .محكر الذات ك المعرفة في خطاب ما بعد الحداثة: المشاركة في الممتقى الكطني -
المشاركة في اليكـ الدراسي إشكالية المنيج بالمركز الجامعي ك تمت طباعة الأعماؿ  -

 .في كتاب مشترؾ
 .المشاركة في اليكـ الدراسي حكؿ منيجية البحث -
 .المشاركة في اليكـ الدراسي لطمبة الدكتكراه بعنكاف تجميات الأسطكرة في الركاية العربية -
 .المشاركة في ندكة مفتكحة حكؿ الحداثة ك ما بعد الحداثة -
 .المشاركة في ندكة مفتكحة حكؿ تطبيؽ المناىج الحداثية عمى النصكص -
بالمركز الجامعي " الدلالة بيف التداكلية ك التأكيؿ"المشاركة في الممتقى الكطني حكؿ  -

 .عبد الحفيظ بك الصكؼ

. ك غيرىا مف الأنشطة العممية ك الأدبية التي يزخر بيا سجؿ الكاتبة الأدبي ك العممي
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 تشظي اليكية في قصص ك يمفظني البحر مف خلبؿ العتبات النصية :ثانيا
تمجأ الأنثى أثناء ممارستيا لمكتابة إلى استرجاع بعض ماضييا ك ذكرياتيا، ك أثناء ىذا 
الاسترجاع تستكقفيا محطات حزف ك فرح، ك ىي انفعالات نفسية تمر بيا الذات ك تتناكب 
عمييا حالات انشطار اليكية ك عدـ الثبات ك يتجمى ىذا التشظي في عدة كتابات نسكية ك 

لفاطمة قيدكش تبرز كثيرا مف حالات تشظي اليكية ك " كيمفظني البحر"المجمكعة القصصية 
جثة الذات "يؤشر عمى " كيمفظني البحر»ىي تحمؿ دلالات كاسعة ك عنكاف المجمكعة نفسو

المرمية التي تصارع عبثا بحرا قكيا يفتٌ مف قكاىا إنيا تمنح لنفسيا الأمؿ ك سرعاف ما 
 فأم بحر نتكمـ عنو؟ (63)«تخنقو سريعا بيدييا

تكضح صكرة غلبؼ المجمكعة قسكة الحياة التي عاشتيا الكاتبة ك جسدت ىذه المعاناة 
بصكرة امرأة تصارع أمكاج البحر ك المفارقة أنو يمفظيا جثة حية لا ميتة، ك ىذا دليؿ عمى 

. الأمؿ ك التمسؾ بالحياة ك عدـ الاستسلبـ لصعكبة الظركؼ
ك تعتبر عناكيف المجمكعة القصصية أكلى العتبات في فيـ نصكصيا ك فؾ ألغازىا ك 
الكشؼ عف مضامينيا، ك كميا عناكيف تدؿ عمى عدـ استقرار اليكية ك تقمبيا بيف الحزف ك 

ككؿ / خارج المحظة/ ك يمفظني البحر/ نسريف قصيدة لـ تقرأ / خمؼ حدكد السؤاؿ»:الفرح
امرأة مف / نقطة عبكر/ حيزية ذاكرة الكطف/ انتيى الدرس/ في القمب قطعة مف جدار/ النساء

ك ىذا دليؿ كجكد الإنتماء ك المرجعية ك  (64)«.ممر البداية/  ك الكجعئبيف المراؼ/ زمف مضى
ك كميا عناكيف تجسد قضايا المرأة ك  -كلادة بعد نياية–الحديث عف تجربة معينة في القصص 

. معانتيا النفسية بسبب الأسرة أك ظركؼ أخرل
 
 
 
 
 

                                                 
، ضمف أعماؿ الممتقى الكطني الأكؿ، إسيامات المرأة الجزائرية (مقاؿ  )تشظي اليكية في الأدب النسكم، : قاسةك فطيمة ب(63)

 .5في الثقافة ك الفكر ك الأدب، جامعة محمد الصديؽ بف يحيى، جيجؿ،     ، ص 
 .5نفسو، ص (64)
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 تشظي اليكية ك تصعيد العقد النفسية :ثالثا

إف الأنثى تسعى إلى بناء ىكيتيا بداية مف المراحؿ العمرية الأكلى ك ىي مف أكثر مراحؿ 
العمر خطكرة لأف رؤيتيا لمحياة تتغير حيف تصبح امرأة ناضجة، ك كي تتمكف مف اكتشاؼ 

ذاتيا بشكؿ صحيح لابد أف تتييأ ليا قاعدة متينة تنطمؽ منيا ك ىذا الأمر يعتمد عمى طبيعة 
. التنشئة ك ليذا يجب أف تككف عممية بناء الذات قائمة عمى أساس صحيح منذ البداية

خمؼ حدكد السؤاؿ تكرر الذات أسئمة كثيرة، فإنيا تسأؿ نفسيا مبدية حيرتيا : ك في قصة
... ؟ ىؿ ىذه ىي؟ ...ىؿ ىي سذاجة الطفكلة؟ أـ الصدؽ الحقيقي ». بسبب ما تراه في بيتيا

 (65) «ىؿ أصرخ؟ ىؿ يسمعني أحد؟
كمنذ البدء لـ »مف خلبؿ ىذه الاستفيامات يتضح أف اليكية في حالة تشتت منذ البداية 

لـ يحدث ىذا ك أنا أقؼ عمى ناصية العمر الطفكلي أمسح الدمعات . أحس بالبرد يكما
 (66)«بأصبع ىشة منتفخة محمرة

ىنا تظير أكلى حالات تشظي الذات التي تتناكب عمييا مشاعر الحزف ك الفرح لأف 
ذكريات ماضييا مشحكنة بالانفصالات غير الكاعية ك حيف يقكـ الكعي بعممية الدفاع ضد 

 في اللبشعكر ك ليذا السبب لا تبكح الذات السمككياتالانفعالات العاطفية يكبت كؿ ىذه 
ك قد تجد الأنثى » بأسئمتيا لأنيا في الأصؿ لـ تكف تنتظر جكابا فتسأؿ ك تجيب في آف كاحد 

 لأف الذات (67)«صعكبة في الكصكؿ إلى ذاتيا أك بمكغيا أك حتى إدراؾ كجكدىا ك ماىيتيا 
تعيش ظركفا قاسية تؤثر عمى نفسيتيا ك جسدىا، فتحس بالإرىاؽ ك التعب ك يظير ىذا جميا 

/ جسدم بارد/ جسدم الزجاجي: مف خلبؿ عبارات الفشؿ ك عدـ القدرة عمى تحمؿ ظركفيا
 ك اليشاشة سببيا المعاناة النفسية الانكسارجسد مشكه منذ البداية، فحالات / رأس يكبر ك يثقؿ

. التي تمر بيا الذات المتشظية
 

 
 

                                                 
(65)

 .9، ص 2014، دار ابن الشاطئ للنشر و التوزٌع، الجزائر، 1و ٌلفظنً البحر، ط : فاطمة قٌدوش 
 .9 نفسه، ص (66)
 82، 2003، المركز الثقافً العربً، المغرب، 1الأنا و الآخر عبر اللغة السردٌة، ط . سرد الآخر:  صلاح صالح(67)
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 :عقدة الأب-1

شكمت السمطة الأبكية ىاجسا بالنسبة لمبنت الصغيرة لأف الطفكلة تعد مرحمة حساسة 
ككنيا مرحمة اكتشاؼ ك بناء الذات ك في الكقت الذم كاف يفترض أف تنشأ في بطريقة 

صحيحة كاف كالدىا يمارس ىيمنتو عمى أميا ككنو الأقكل ك بالتالي امتداد الجسد الأنثكم 
الضعيؼ الأـ إلى البنت، ك الذات الكاتبة تتأثر بالقسكة التي تتعرض ليا أميا لأف الكالد كاف 

. يعذبيا فكانت الذات تراه فظا غميظا فتتشاءـ منو
ك عندما رأيتو » : ك يظير ىذا التشاؤـ ك القرؼ في قصة خمؼ حدكد السؤاؿ في قكليا

يضربيا تقيأت تحت كسادتي ك عندما كجدتو بعد ذلؾ يقبميا تقيأت داخؿ صدرم أحسست 
 (68)«داخمي معبأ بالقذارة

إف الذات المتشظية حيف تكاجو العنؼ الأسرم تتشتت ىكيتيا النفسية فتحس بالخكؼ ك 
الاضطراب ك لكنيا تبقى قكية ظاىريا ك متمسكة بالحياة ك لا تفقد الأمؿ إذ تحاكؿ لمممة 

: شتاتيا ك التغمب عمى خكفيا ك يظير ىذا مف خلبؿ قكليا
ك أفر مف ىركبي الدائـ تحت السرير ك الحماـ ك المطبخ ك أىز شظايا أعماقي ك أنفظيا »

 (69)«.في أعماقؾ
ك انطلبقا مف ىذه العبارة تظير قكتيا ك مقاكمتيا ك ىي دليؿ كاضح عمى المكافحة مف 
أجؿ بناء الذات ك كؿ ما يحصؿ ليا ىي حالات لا شعكرية تتحكـ فييا الظركؼ القاسية التي 

. عاشتيا في صغرىا
فإنيا تجد لدل زكجيا صفات أبييا ك » ك تستمر معاناة الذات المتشظية بعد الزكاج 

 ك سكء حظيا لـ يكف ىذا الزكج سكل صكرة (70)«تككف عمى استعداد لمرضكخ لسمطانو 
حينيا كجدت » مطابقة لأبييا القاسي رغـ أنيا كانت تحبو ك تراه فرحتيا في الحياة ك أمميا 

... ك انتصارؾ الفاشؿ ... كجيؾ مف البعيد يشبو كجو أبي تماما ك سجمت في لحظة فشمي 
 (71)«.ك أنؾ ما كنت تدرؾ حجـ تعبي ك أنت تضمني إليؾ

                                                 

 
 .12ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(68)
 .9نفسو، ص  (69)

 
 .61، ص 2018، 1المراىقة في عمـ النفس، ط :  جميؿ حمداكم(70)
(71)

 .15ك يمفظني البحر، ص : فاطمة قيدكش 
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لقد كانت حزينة رغـ أنو يكـ زفافيا الذم مف المفترض أف تككف فيو سعيدة فعبرت عف ألميا 
 (72)«عركس ممزقة القمب ك العمؽ ك الرحـ»: قائمة

ك مف خلبؿ ىذه العبارة تظير حالة تشظي اليكية فيي عركس ك لكنيا حزينة لأف أباىا 
سبب ليا عقدة فأصبحت ترل باقي الرجاؿ صكرة عف أبييا القاسي ك يظير ىذا مف خلبؿ 

عمى قتمي تيز ... الجميع يتفؽ عمى تعذيبي ... حمقى كمكـ êقصة خارج المحظة في قكليا
ىذا يشبيو ك يشبو بائع ... نظراتيا إلى فكؽ، ك في كؿ الاتجاىات، ك كثيرا إلى السائؽ 

ك حتى السباؾ إنو كجو كاحد يأخذ كذا شكؿ، ... ك رجاؿ الشارع ... بائع المحـ ... الحميب 
 (73)«ك كذا تقاسيـ 

. ك ىكذا كانت نظرتيا لمرجاؿ تراىـ صكرة كادة عف كالدىا، ليذا لـ تكف سعيدة بزكاجيا
: ك لقد حاكلت الذات إقامة شخصية مستقمة خاصة بيا

ك تتكقؼ عند عمكد كيربائي ك تتكئ إليو فتحس بدفئ يبعث في كؿ جسدىا ك تعانؽ » 
 (74)«العمكد ك تركح تراقصو 

لقد كانت فعمتيا ىذه ردة فعؿ ك مقاكمة الآخر الذم يئست مف صلبحو ك اقتنعت بأنو 
، ىك الرجؿ دكما صكرة كاحدة بألؼ / ...بائعا/ جارا/ زكجا/ الرجؿ أيا ما كانت كظيفتو أبا

. نسخة مشكىة
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 

 
 .15ك يمفظني البحر ، ص :  فاطمة قيدكش(72)
. 28 نفسو، ص (73)
 .27 نفسو، ص (74)
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 :البمكغ/ عقدة الجسد-2

إذا أدركنا جدا نقطة التمفصؿ في حياة الذات المتشتتة سيؿ عمينا أف نجد طريقا يبرر 
سبب عكدة الذات إلى غبار الماضي ك استرجاع ذكرياتيا التي لـ تنساىا رغـ مركر السنيف ك 

ة في عمر البنت حيث يمعب البمكغ الدكر الأكبر في تغير سمكؾ ؽتعد مرحمة البمكغ المرحمة الفار
مف خلبؿ " خارج المحظة"الذات ك عكاطفيا ك ىذا ما عبرت عنو الذات المتشظية في قصة 

كنت أنمك بسرعة مدىشة ك مركعة كنت خائفة فنظراتؾ كثيرا ما كانت تمد إلي » : قكليا
 (75)«.سياطا تتبرعـ غابات خكؼ تقتؿ بعض الفرح في القمب

ك كمما حدث البمكغ ك التطكر في الجسد ك كقعت تغيرات نفسية مكازية تؤثر عمى 
حتى جدائمي امتدت ... جسدم الذم كبر بسرعة أدىشني ك مد الآخركف بحيرة ك فزع »الذات

 (76)«ك ازدادت نفكرا ففضحني طكليا الخرافي
 الذات في تغيرلقد تأثرت الذات بالتغيرات المفاجئة التي تحدث ليا فيذا كاف عاملب ميما 

فتحس أنيا كبرت بسرعة ك لقد تركت ىذه المرحمة أثرا سمبيا عمى الذات المتشظية ك تمثؿ ىذه 
 (77)"فترة أزمة ك اضطراب ك قمؽ ك تكتر إنيا فترة عادية ك طبيعية"الفترة 

التحكلات »ك كمما حدث التطكر في الجسد كقعت تغيرات نفسية تؤثر عمى الذات لأف
العضكية الفيزيكلكجية لدل البالغ تحدث تغيرات نفسية شعكرية ك لا شعكرية كالإحساس 

بنكع مف الشعكر الغامض المضطرب اللبمتكازف ك الشعكر بتغير الذات فيزيكلكجيا ك عضكيا 
 (78)«مما يؤثر عمى نفسيتيا

ك لقد كانت الذات المتشظية تتخبط بيف الدىشة ك القمؽ، ففترة البمكغ تؤثر عمى الذات مسببة 
. ليا الاكتئاب ك العزلة ك الانطكاء

ك التغيرات الجسدية بالضركرة تغير مف طبيعة حياة الذات التي لـ تعد طفمة ك يصاحب 
ىذه التغيرات النمك الإدراكي أيضا ك الذم تمكنت مف خلبلو الذات مف معرفة الأمكر المتعمقة 

بالنضج ك ىك ما يشكؿ عبئا نفسيا أثر عمى استقرار ىكيتيا لأف النمك الجسمي يصحبو تغيرات 

                                                 
 .27ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(75)
 
 .10 نفسو، ص (76)
 .5المراىقة في عمـ النفس، ص :  جميؿ حمداكم(77)
 
 .50 نفسو، ص (78)
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نفسية أساسية ك تنتج عف ىذه التغيرات التي تحدث عمى مستكل الذات فتخاؼ أف تككف 
تيتـ الذات المتشظية بجسدىا كثيرا إلى حد النرجسية فتراقب » مختمفة عف الآخريف ك

 (79)«التغيرات التي تنتاب جسميا بشكؿ تدريجي
لـ أعد قادرة عمى  »:ك أثناء استرجاعيا ذكريات الطفكلة تشعر بالحزف ك الألـ تقكؿ

الفرح منذ أف كاف عمرم زىرات أقحكاف منذ أف أخفيت دميتي ك قطتي ك كذلؾ حكايات 
 (80)«سندريلب ك أشياء ممكنة ك أخفيتيا في صندكؽ مف كرؽ

إف ىذه المرحمة ىي مرحمة التحديات المثيرة التي تؤثر عمى اليكية فتسبب ليا القمؽ ك 
الاضطراب ك لا سبيؿ أماـ الذات سكل الكبت الذم ىك مياد العقد النفسية التي تؤثر عمى 

.  جميعاالباقيةحياتيا 
 
فتمر الذات بأزمة ك اضطراب ك تكتر ك قمؽ ك ىي أشبو بعاصفة حادة تؤثر سمبا عمى »

 فتحس الذات بيذه التغيرات العضكية ك النفسية المختمفة ك ىذا ما يجعميا تتأمؿ (81)«.الذات
. ذاتيا ك جسدىا

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .61المراىقة في عمـ النفس، ص :  جميؿ حمداكم(79)
 .26ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(80)
 .40المراىقة في عمـ النفس، ص :  جميؿ حمداكم(81)
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 :عقدة الجنس-3

أف تككف ابنتو كلدا ك أثرت ىذه الرغبة عمى " خارج المحظة"تظير رغبة الأب في قصة 
الذات التي كلدت أنثى ما خمؽ في نفسيا صراعا نفسيا مضادا أدل إلى التمسؾ بأنكثتيا 

المسمكبة، إنو الأب المحركـ مف الذككر يتمنى لك أف مكلكدتو كانت ذكرا ك ليذا لـ يكف يعامميا 
ا عمى قطع صكاف حرم»معاممة الأنثى إلا حيف أىداىا فستانا ك شرائط لكف بعدىا قص شعرىا 

 (82)«جدائمي في عيد ميلبدم السادس، تمؾ رغبتو ك لـ أمانع كعادتي
ك استطاع »ك ىنا تبرز ىيمنة الأب الذم حاكؿ طمس أنكثة ابنتو ك إظيارىا في ىيئة صبي

 (83)«تدمير قدر كبير مف كينكنتيا الفردية ك إحلبؿ كينكنة أخرل
. ك أماـ رغبة الكالد في أف تككف ابنتو ذرا فقد استعار ليا اسما ذككريا ك ىذه إحساف

ك ىنا تتشظى ىكيتيا فأحيانا تحاكؿ التمسؾ بأنكثتيا ك أحيانا أخرل تخضع إلى رغبة 
: أبييا لكي تناؿ حظكة لديو ك بعضا مف الاىتماـ ك ىذا ما أكدت عميو الكاتبة حيف تقكؿ

حشرت جسدم الصغير في قمصاف ك ألبسة ذككر ك لـ أحس بالحزف كثيرا عندما أىداني »
 (84)«جدائمي في عيد ميلبدم السابع

إف ىذه الضغكطات النفسية التي خمقت في الذات كىك التشبو بالصبي، إنو التشظي في 
. أبشع صكره

إذ لما تسمب أنكثة المرأة تحاكؿ ذاتيا فرض نفسيا بطريقة أخرل فتجد نفسيا مجبرة عمى 
– لجنسو – عممية تقبؿ الفرد لنفسو »تقمص شخصية الذكر ك ىذا ما يؤثر عمى ىكيتيا لأف

 (85)«ىك أساس تأكيد الذات
إف ىذه الرغبة في تقميد الذكر تؤثر عمى بناء ىكيتيا الأنثكية ما يجعميا تميؿ إلى انتحاؿ 
شخصية الذكر ك محاكلة التممص مف كؿ ما ىك أنثى حتى أنيا لـ تعد تحتمؿ جسدىا كبنت 

. ليذا كانت ترتدم ملببس الرجاؿ ك تشارؾ الذككر في ألعابيـ
. لقد شكؿ الجسد الأنثكم ىاجسا لمذات بخاصة أثناء نمكىا

                                                 
 .26ك يمفظني البحر، ص : فاطمة قيدكش(82)
 .83الأنا ك الآخر، ص :  صلبح صالح(83)
 .25ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(84)
 25العقد النفسية، ص:  ركجيو مككيالي(85)
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ك بسبب كالدىا المتسمط لـ تستطع الاستمتاع بأنكثتيا ك رغـ ذلؾ تحاكؿ الكصكؿ إلييا 
كاف عمرم بضع سنيف حيف مارست أنكثني ببكح نادر، يكـ »: بشتى الطرؽ ك بحذر تقكؿ

 (86)«العـ سعيد كاف يصر عمى فستاني الأبيض المطرز بالدكنتيؿ... عيد رقصت ىنا 
إنيا تسعد بمكازـ المرأة ك تفرح حيف تككف ىي ىي لا ىك ىك، لكف كاقعيا ك السمطة العميا 

 لأف المتمثمة في الأب تكبح ىذه الرغبات المشركعة ك تجعؿ الذات في حيرة ك تشظ لا متناه
 .اليكية الأنثكية مرفكضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  27ك يمفطني البحر، ص: فاطمة قيدكش (86)
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 :الكبت-4

تحدثت الذات الكاتبة في قصة حمؼ حدكد السؤاؿ عف معاناتيا النفسية ك كذلؾ معاناة 
كالدتيا ك ىي تحس أنيا في كسط رافض ليا، ك ىذا بسبب ما تعانيو مف قمع ك تمييز في 
كسط ذككرم بحت مما شكؿ ليا ىكية ىشة مف الأساس يمككيا الحزف ك الخكؼ فقكل أنيا 
أدنى قيمة مف الرجؿ الذم يعد رمزا ذككريا أعمى ك ىذا سبب مف أسباب التشظي ك تستمر 

حالات خكفيا حيف ترل أباىا يضرب أميا ك لا تستطيع فعؿ شيء ليا ك تجد أميا تكبت ألميا 
أمي لـ يفعؿ بؾ ىذا؟ »: في صبر

 (87)«ك تبتسـ... ترد ...لأنو يحبني 
حتى أميا لـ يكف بإمكانيا أف تجيبيا، إنيا عممية كبت بالغة الشدة لأف المرأة الجزائرية 
تنظر إلى الحب عمى أنو سمطة ذككرية مييمنة ك تبقى الذات المتشظية بيف الشؾ ك القمؽ لا 

: تصدؽ صبر أميا ك ىي مكقنة أنيا حزينة ك ىك ما يؤكده فركيد في قكلو
لقد تعرضت الأنثى لمكبت ك الصمت باعتبار الجنس الذكرم ىك الجنس المتميز السيد ك »

 (88)«.المسيطر، ك عمى الأنثى التبعية لو ك الخضكع إليو
فالذات المتشظية عندىا رغبتاف متناقضتاف فكالدتيا كانت تحب كالدىا ك تكرىو في آف كاحد ز 
مع الكقت ظير ىذا التشظي كاضحا في تككيف ذاتيا ك بذلؾ راحت تتقمب نفسيا بيف شخصيتيف 

. متناقضتيف فيما يشبو الإنفصاـ
يظير الكتب عف أحد الفنانيف أحب فتاة ك لكف كالدىا " نسريف قصيدة لـ تقرأ"ك في قصة 

. رفض تزكيجيا لو، فبقي ىذا الأمر يحز في قمبو ك لـ يستطع نسيانيا فكبتو في نفسو
إف الرغبات التي لا تجد مجالا لمتنفيذ بسبب المجتمع أك العرؼ لا تمكت بؿ تسقط إلى أدنى 

 لأنو خزاف السمككات المرفكضة، ثـ يصاب بيزيمة نفسية لأف المرأة «اليك» مستكيات النفس 
. التي أحبيا لـ تعد تبالي بو ك أىممت شأنو رغـ أنو دائـ التفكير بيا

 
 

                                                 
 11ك يمفظني البحر، ص:  فاطمة قيدكش(87)
 .88الكبت، ص :  سيغمكند فركيد(88)
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: ك يرفع زىرة ربيع ك يمتطي معيا سنا حالما ك يمزؽ كريقاتيا بيف احتماليف»

... تحبني 
 (89)«...لا تحبني 

فالذات المتشظية يصيبيا التيو لأنيا تنتظر جكابا مف البنت التي تحبيا، ك ىذا التفكير 
أنا مف ترجكؾ »المستمر ك كثرة التساؤلات تتعب الذات ك تصيبيا بخيبة أمؿ لأنيا مرفكضة

كفى انتظارا ك ينظر إلييا متكسلب لكنيا تسحب يدىا مف ... كفى إذلالا لمعمر ... ىذه المرة 
فيتداعى رأسو عمى الدفتر ك ... تحت يده ك الخاتميف ك بسرعة مجيئيا تغادر المكاف 

 (90)«الخاتميف
إف فقدانو لحبو يحطـ نفسو، ك رغـ محاكلاتو المتكررة لنسيانيا إلا أنو لـ يستطع، فينتابو 

كجع شديد ك لا يستطيع البكح بيذا الألـ إلا عف طريؽ قصائد كاف يكتبيا ليفرغ مكبكتاتو 
 بسبب   البنت لشعكره ك مرد ىذه الحالات النفسية الاضطرابالنفسية ك تنتابو حالات القمؽ ك 

... ك يزداد سعالو حدة » النفسي بالانييارالسيئة تعكد إلى الكبت المستمر الذم يصيبو 
ك ىكل عمى ركبتيو ك تيالكت في السقكط أكراقو ك ... ك ضاؽ صدره ... احمرت عيناه 

 (91)«.ديكاف الشعر نسريف قصيدة لـ تقرأ
تككـ جسده ك » ك التكتر تلبزمو مكاجيا الألـ ك التعب النفسي كالإنفعاؿك تبقى حالات 

كبر تحت الغطاء ك بدأت مصابيح العمر تنكسر يكما بعد آخر ك انتيت إلى ركاـ حيث كقؼ 
 (92)«.ك كاضحة تماما للآخريف... كتمميذ أبمو لا يعرؼ الإجابة عمى أسئمتو المبيمة 

إف الرغبات المكبكتة في اللبشعكر دكافع مؤجمة لأنيا لـ تمت في قمبو بؿ أف رغبتو نزلت إلى 
اليك فيقكـ بعممية الكبت التي تمنعو مف الزكاج بفتاة أحبيا ك عممية المقاكمة منو تككف لا 

. شعكرية ك ليذا كانت ذاتو مضطربة بيف الأمؿ ك اليأس
فجر الفناف مكبكتاتو عبر لكحة فنية فالفناف يكاجو حالات " ككؿ النساء"أما في قصة 

نفسية ك اضطرابا مستمرا ك في ىاتيف القصتيف تظير معاناة المثقؼ ك فشؿ علبقاتو ك يتجسد 
                                                 

 .16ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(89)
 .17ك يمفظني البحر، ص:  فاطمة قيدكش(90)
 .18 نفسو، ص (91)
 .19 نفسو، ص (92)
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فالبطؿ أراد أف ينسى الفتاة التي رفضتو . رجاء/ ىند/ ندل: ىذا مف خلبؿ تعدد أسماء البنات
إلا أنو لـ يستطع ك لجأ إلى رسـ صكرة فتاة في لكحة زيتية ك كانت الفتاة المثالية بالنسبة 

ك في الغد لـ يخرج كعادتو بؿ انتظر حتى المساء ك جمع بعض المكحات ك ىي برفقتو ».لو
يضميا إلى يمينو بشدة خشية أف تنفمت منو ك كانت جميمة بفستاف أسكد متدؿ إلى الأسفؿ 

 (93)«.ك كشاح معقكؼ الجانب ك يكشؼ عف كتؼ رخامي
لقد استعاف ىذا الفناف بالتيكيمات البسيطة مف غير أف تتحكؿ ىذه التيكيمات إلى رسكـ 
أك لكحات تطمب تحديد المرسكـ فيي تمثؿ صكرة الفتاة التي خمدت في ذىنو ك كاف اكتشافو 

في رسمو المكحة التجريدية التي تحمؿ صكرة المرأة باعتبارىا الأنثى الأسمى فيي امرأة غير كؿ 
. النساء ك ىي بداية حؿ المغز ك بداية خركج الذات مف عقدىا التي تراكمت عمييا

 كمف ىنا كانت حالات التشظي في اليكية تتفاكت بيف فرخح ك يأس، ك كؿ فرحة تنتاب الذات 
كتكمس بعدىا »: ك عبرت عف ىذا الشعكر بقكليا. سرعاف ما تزكؿ لتعكد إلى القير ك الصمت

قمبو كصدفة بحرية ك غار إلى القاع تعستو خشكنة الملبمح ك جفاء المشاعر ك لاذ إلى 
 (94)«.صمت قاىر

ك ىذا دليؿ كاضح عمى تراكـ مكبكتات سنكات طكاؿ حتى أنيا حيف عبرت عف ىذا 
الحزف استحضرت ذات المذاكر لأنيا كانت مصرة عمى تجاكز ىذا الحزف ك التظاىر بالقكة 

ك تطفك كؿ المكبكتات ك »:رغـ كؿ شيء ك رغـ مصاعب الحياة ك فشمو في علبقاتو تقكؿ
 (95)«.تنفمت حيف الدكراف ك حيف الدحرجة تسقط

ك مف دكف كعي الذات خيـ الحزف ك الألـ ك مع ذلؾ كانت قكية ك تسعى إلى التخمص مف 
: أكجاعيا عف طريؽ تصعيد المكبكتات ك الرقص عمى أنغاـ المكسيقى، يقكؿ ركجيو مككيالي

 (96)«.ك ىناؾ عقدة كاسعة ك صعبة متصمة بصدمة قديمة يدافع عمييا الأنا بشكؿ يائس»
إف الذات تسعى في خضـ ىذه الانفعالات ك الذكريات المتراكمة إلى حؿ مشاكميا ك قد تكبتيا 

إلى أف يصعدىا صاحبيا يكما لسبب " اليك"دكف حؿ أك  كعي، ك تبقى ىذه المكبكتات حبيسة 
. ما

                                                 
 .33 نفسو، ص (93)
 .30ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(94)
 .33 نفسو، ص (95)
 .25العقد النفسية، ص :  ركجيو مككيالي(96)
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 :عقدة إلكترا-5

ىناؾ انفعالات نفسية تصيب الأنثى حيف تكاجو مشاكؿ عائمية فتخمؽ ليا عقدا نفسية 
نساء بارعات في صناعة »:فأحيانا تصبح البنت تكف الكره لأميا ك تغار عمى أبييا منيا تقكؿ
 (97)«.أكرىو في أ ىي... الحديث، ألسنتيف أشكاط عمر أقطعو، أكره فييف ىذا ك أكثر 

ك ىنا تبرز حالة التشظي لأنيا أحيانا تدافع عف أميا حيف كانت ترل كالدىا يضربيا ك تبدم 
 ك مف خلبؿ ىذه العبارة يظير التناقض بيف الحب ك الكره، (98)«؟...لـ يفعؿ بؾ ىذا »تأثرىا 

: ك ىذا ما يمحظ جميا في قكليا
ك حينما رأيتو يضربيا تقيأت تحت كسادتي ك حينما رأيتو بعد ذلؾ يقبميا تقيأت داخؿ » 

 (99)«.صدرم
فالذات المتشظية حالتيف متناقضتيف لأنيا لـ تتقبؿ ضرب كالدىا لأميا ك في الكقت نفسو 

لـ تكف سعيدة حيف قبميا فيي حينا تكره أميا ك تكشؼ عيكبيا ك تصرح بيذا الكره علبنية ك 
. أحيانا أخرل تكشؼ عف حبيا ك تأثرىا بكضعيا البئيس بكصفيا أنثى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .10كيمفطني البحر، ص: فاطمة قيدكش (97)
 .11نفسو، ص (98)
 .12 مفسو، ص(99)
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 :عقدة النقص-6

خمؼ حدكد "تشعر الذات المتشظية بالخجؿ مف نفسيا ك تظير ىذه الحالة في قصة 
... ىو أنظرم فستانيا ... ىو ... عركس تعطس »حيث يمفت انتباىيا حديث نسكم "السؤاؿ

 (100)«أنفيا... أصابعيا 
إف جسد الأنثى يشكؿ ىاجسا ليا فتشعر بالرفض الاجتماعي، ثـ إف الأنثى تخضع 
لممجتمع ك أعرافو ك ظركفو ك أنظمتو ك ىي مغمكبة عمى أمرىا ك المقيكرة ك المستسممة 

في " ممر البداية "بخاصة أنيا تعاني رفض المجتمع ليا، ك ىذا ما عبرت عميو في قصة
رفضتني القرية الصغيرة المترامية الدؼء ك حكلي نسجت العنكبكت خيكطا محكمة، »: قكليا

: ك رفضتني المدرسة ك حتى معممة الصؼ عند المناداة ترخي شفتيا السفمى
 (101)«جمانة -

فالقصة تركم حكاية فتاة عاشت في دار الأيتاـ ككنيا لقيطة ليس ليا أب ليذا كانت 
تحس بالقير داخؿ المجتمع ك تشظت ىكيتيا ك شعرت بالاحتقار ك الذؿ مف كياف متسمط ك 

: ىذا ما صرحت بو فضيمة الفاركؽ ك ىي تصؼ معاناة المرأة قائمة
منذ كؿ شيء منذ العبكس الذم يستقبمنا عند ... منذ المدرسة منذ التقاليد ... منذ العائمة »

أنا لا شيء تغير سكل تنكع في كسائؿ القمع كانتياؾ كرامة النساء ليذا كثيرا  (...)الكلادة 
 (102)«.ما ىربت مف أنكثتي

فالذات كانت تأمؿ أف يفيميا المجتمع ك يظير ما يدكر في نفسيتيا ك شعكرىا، ك لكف 
التحقير الذيؾ انت تعيشو ككنيا فتاة الميتـ ك لا تممؾ أبا كاف يؤثر عمى ىكيتيا فكانت فتاة 
حزينة فإف المرأة في العرؼ الاجتماعي لا تعيش لنفسيا بؿ لغيرىا ك ىك فقط يجعميا امرأة 

مثالية ك مقبكلة في المجتمع، ك إذا ما اختؿ ىذا الشرط الأساس فإنيا تككف معرضة لمرفض 
الذم يأثر عمى ذاتيا ك قد تشعر الأنثى بالدكنية ك أنيا بلب قيمة في ىذا المجتمع ك تشعر 

بالدكنية أماـ الرجؿ حيف يسمط سيطرتو عمييا ك حيف تجد نفسيا مضطرة إلى الخضكع لقكانيف 
: المجتمع ك العرؼ ك الصمت مف أجؿ الحفاظ عمى استقرار أسرتيا تقكؿ

                                                 
 .73ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(100)
 40 نفسو، ص(101)
 .11،ص 2003تاء الخجؿ، رياض الريس لمنشر، لبناف، :  فضيمة الفاركؽ(102)
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لـ يفعؿ بؾ ىذا؟ »
 (103)«!!لأنو يحبني 

ك لزكجيا ك ... فالسمطة الذككرية تجعؿ الأنثى تشعر بأنيا مظمكمة ك ليذا تستسمـ لأبييا 
. تبدم القناعة بقدرىا
لا تحزني ىكذا المرأة منا قدرىا في أف تمد ك تنجب ك ليس في شيء  »:تقكؿ زىكر كنيسي

 (104)«.آخر، كؿ كاحد ك حظو
ك رغـ ىذه الأقدار المغركضة عمى الأنثى إلا أف الكاتبة حاكلت البكح ك اليركب مف المجتمع 
الرافض ليا ك الذم تحكمو عادات ك تقاليد تسمب منيا حريتيا لقد كتب عمييا أف تككف مجرد 

: أنثى تقدـ فركض الطاعة ك الكلاء، يقكؿ سيغمكند فركيد
منذ اليكـ الأكؿ لـ تشعر بالسعادة ك بذلؾ خيمت سحابة سكداء مف ىذا المجتمع ك كممتو »

 (105)«.بطابع الحزف فراحت تعيش في ىمكميا ك آلاميا
كانت تأمؿ أف يفيميا أحد ك يعكضيا عما تفقده فيي تشعر أنيا ضمف دائرة ضيقة ميممة 
ك مرفكضة فإف الأنثى التي تعيش في بيئة تقسك عمييا ك تعامميا بغمظة فتتأثر بيذه الخشكنة ك 

. تظير عمييا حالات الإنشطار ك تشظي اليكية
ك أرسـ لو صكرة ك أنتظره دائما »ك تبقى ىذه الفتاة المقيطة تسطر أملب لنفسيا ك تنتظر أباىا 

محملب بحقائب ك ىدايا العيد ك يدلمني ك يحممني عمى كتفو العالي لأرل العالـ مف فكؽ 
 (106)«.صغيرا ك جميلب

إنيا تخمؽ لنفسيا فرحة كىمية بسبب اشتياقيا لرؤية أبييا ك تحاكؿ إثبات ذاتيا ككائف لو 
. دكر في المجتمع فالذات ينتابيا شعكر يشبو ذلؾ الذم ينتاب المحككـ عميو بالإعداـ

تسعى الذات جاىدة لإقامة حياة جديدة في بلبد أخرل بعيدا عما " كيمفضني البحر"ك في قصة 
الحرقة »عاشتو مف التحقير ك التيميش في المجتمع ك كاف جكزيؼ يعاني مف الإضطيادك 

                                                 
 .11ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(103)
 .76، ص 2007، مكفـ لمنشر، الجزائر، (قصص  )الظلبؿ المتمردة :  زىكر كنيسي(104)
 .67الكبت ك التحميؿ النفسي، ص :  سيغمكند فركيد(105)
 .71ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(106)
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لتكسره بعد ذلؾ  (...)...الحرقة ... اليربة ... التيميش ... الحقرة : عناكينيا شاردة نافرة
 (107)«.عاصفة المدف الرافضة فيضيع فيو الزاد ثـ يمفظو البحر مخضب بالذكرل ك العذاب

إنيا قصة مثقؼ عانى مف التيميش في بلبده فياجر إلى بمد أكركبي رغبة في الحصكؿ 
عمى حياة أفضؿ ك للؤسؼ كانت محاكلة اندماجو في الغرب فاشمة ك ىنا تظير معاناة المثقؼ 

ىؿ يقبمني أىميا؟ ىؿ أنجح في الإندماج : الثرقي الذم يسافر لبمد الغرب ك تراكده أسئمة كثيرة
: مع ىؤلاء الناس؟ ك ىك ما تحدث عنو جكرج طرابيشي يقكؿ

كردا لأم سكء تفاىـ يجب أف نذكر أف المثقؼ الذم نعنيو ىنا ىك المثقؼ الشرقي المغترب »
 (108)«الذم يدخؿ طرفا متمقيا في عممية المثاقفة ك ىك في بلبد الغربة

ك السؤاؿ المطركح ىنا كيؼ كانت ردة فعؿ جكزيؼ ىؿ تقبؿ فكرة المثاقفة؟ 
 مف خلبؿ القصة يتضح أف جكزيؼ رغـ تزكجو مف امرأة غربية ك محاكلتو المستمرة 

لمتممص مف جذكره ك نسياف أصمو ك تغييره لاسمو مف يكسؼ إلى جكزيؼ إلا أنو لـ يتممص 
مف ىكيتو الأـ، إنو يشعر بالاحتقار ك الدكنية في بمد ككلنيالي ك يسعى جاىدا إلى الإندماج في 

المجتمع الجديد لعكض نقصو فيصدؽ بفكرة المثاقفة ك يعيش حياتو ك يحتفؿ برأس السنة 
ك عيد رأس السنة يحؿ بييا عميؾ كعقد ماسي يحطو بابا نكاؿ عمى  »الميلبدية مع الآخر

 (109)«فتغتسميف مف كؿ الخطايا ك تغازليف الزمف... الرافض / جبينؾ العالي
إف الذات تحاكؿ الإندماج مع الثقافة الغربية ظنا منيا أنيا تستطيع الانسلبخ مف أصميا 
ك نسياف الماضي ك آمنت في البدء بفكرة المثاقفة لكنيا لـ تستطع التممص مف ىكية بمدىا ك 

أف " ك يمفظني البحر »رغـ محاكلات إقناعيا أنيا صارت غربية، ك لـ يستطع البطؿ في قصة
جكزيؼ إلا ... يغترب نفسيا عف ىكيتو، ك أف زكجتو تسعى لجعمو غربيا فتناديو جكزيؼ 

 (110)«يكسؼ يا أما تعاؿ"أنو لـ يكف يستجيب إلا لنداء أمو 

                                                 
 .20ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(107)
، دار 4، ط - دراسة في أزمة الجنس ك الحضارة في الركاية العربية – شرؽ ك غرب رجكلة ك أنكثة :  جكرج طرابيشي(108)

 .11، ص 1998الطميعة لمطباعة ك النشر، لبناف، 
 .20ك يمفظني البحر، ص :  فاطمة قيدكش(109)
 .22 نفسو، ص (110)



 الفصل الثاني                                       تجلياث تشظي الهىيت في قصص ويلفظني البحر
 

49 

 

إف اليكية الأصمية ىي التي تمنحو النبض الحي ك التمتع بحضكره القكم ك ىكذا كاف ما 
يزاؿ متمسكا بأصمو ك ىكيتو، لقد كانت الذات منيكة ك تحس بالرفض الاجتماعي ك كانت ذاتا 

. تأمؿ في أف يفيـ المجتمع نفسيتيا ك يمنحيا الأمؿ في الحياة
ك لقد قمنا بعممية الإحصاء لحالات الفرح ك الحزف في المجمكعة القصصية رغبة منا في 
إضفاء الصيغة المكضكعية عمى الدراسة ك إبراز التشظي فمف خلبؿ عممية الإحصاء تتضح 

. اليكية السائدة ىؿ ىي الحزف أك الفرح
حالات الحزف حالات الفرح القصة 

خمؼ حدكد 
السؤاؿ 

الانتصار، منتصرة، 
ترمـ داخمي، دؼء، 

حؾ ضفرحا، أ
انتصاره، تبتسـ، 

فرحا، ىادئة ىدكئيا، 
نبضيا القكم، 

ىادئة، زغردات قكية 
يك، ... يك ... يك 
. فرحا

شارد، جسدم بارد، رأسي يكبر، يثقؿ، يميؿ، 
أفشؿ، مشكه، إصبعي اليشة المنتفخة، المحمرة، 
دفئؾ المفقكد، الخكؼ، يقطعني، شظايا أعماقي، 
فرح يتلبشى، مدنا دامية، الألـ، ىزيمتي، خكفي، 

تعبي، أتعب، تعب، تعب، صراخ، تصرخ، 
صمت، أتعب، العنؼ، الصراخ، تعبي، دمعاتي، 
تبكي، حرقة، مفككة، لا تقدر، تمزقت، بكيت، 

أصرخ، تصرخ، صراخؾ، تيترم، عمقؾ، 
صرخة، عنيؼ، أصرخ، لـ أعد قادرة، خكفا، 
خائفة، خكؼ، يضربيا، الطفكلة الضائعة، 
عيناؾ قمقتاف، حيرتي، قمقي، عمر راجؼ، 

دىشة، حنيف، الكداع، فرمت داخمي، ضياعا، 
صراخيا، تعذبني، ضيقا، تيشـ العمر، رىيب، 

ما أتعبني، عطشي، تميث، تصدع، يقصـ 
داخمي، تعب، الأنات، ىركب، فكضام، 

فكضى، صرخات، يشؿ داخمي، يعيؽ خطكاتي، 
ألما، فرح يتلبشى، تعبي، تمزؽ داخمي، نزيؼ 
. حاد، ممزقة العمؽ، لحظة فشمي، فاشؿ، تعبي
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حالات الحزف حالات الفرح القصة 

فرحا، يبتسـ ليا، نسريف قصيدة لـ تقرأ 
الأمؿ 

فكضى، الصراخ، الرفض، خدش كجكه، 
يتأكه، غضبو، عنيؼ، آىا، اىتزازات 
رىيبة، متكسلب، يتداعى رأسو، يئف، 

سعاؿ قكم، يجرح، الألـ، تككـ جسده، 
ركاـ، رعشة حمى، ازداد سعالو حدة، 

احمرت عيناه 

ىدايا، عمب شكككلا، ك يمفظني البحر 
الدفئ، شديدا، قاكـ 

الجكع، الكجع، البؤس، لفظو البحر، 
فكضاه، الضياع، دؼء، بؤسو، برده، 

يقرصو، ينكمش، تعبو، شفتيو الباردتيف، 
، ضائعا، ضياءىا، خكفو، يبكي،  يتككـ
الخيبات، ضعيفا، يرتمي، حرقة، حرقة، 
الحقرة، التيميش، اليربة، تكسره، يمفظو 

. البحر، العذاب، الجكع، الكجع

أغنيتو، ضحكة، خارج المحظة 
نشكة، لحظاتيا 
الجميمة، قكية، 
الفرح، دؼء، 

رقصت، فستاني 
. الأبيض

ألما، الكجع، الجراح، نزيؼ، ضبابا، 
أؼ، ميتزة، مرتجة، شركد، عمرم 

النازؼ، غير الجميمة، غاضبا، صرخ، 
تداعى رأسو، قاتمي، شفتييا المبيضتيف، 

ببكاء، القمؽ، الخكؼ، تيو، قتمي، 
اكجاعي، خكؼ، لا فرحت، أقضـ 
الألـ، الحزف، تعب، التيو، عنيفة، 

الخكؼ، تعذيبي، قتمي، أتعبيا، مرتجفة، 
. أخاؼ، الجرح
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حالات الحزف حالات الفرح القصة 

فرح، ىدايا، تبتسـ، ابتسامة، ككؿ النساء 
ابتسـ، البيك، الرقص، 
رقصة، فالس، سعيدة، 
ىادئا، يعزؼ، ابتسمت، 

. رقصة فالس

عطشى، ممت، شتاء صقيعيا، 
خيبات، تكمس، جفاء الشعكر، 
صمت قاىر، خيبة، صامت، 
الخكؼ، تدب الحياة، غرابة 

الرحيؿ، صمت، الحزينة، خكؼ، 
ىزائـ، مكبكتاتو، ضيؽ صدره، 

. التعب

في القمب قطعة مف 
جكار 

تدندف، الفرح، نغمات، 
أغنية، المكسيقى، غنى 

. مبتسما

دمكع، يغتاؿ، يمكت، الصراخ، 
الصراع، طمقات، تسقط الأجساد، 
يسيؿ الدـ، رىبة، المكت، عطش، 
خراب، جراح، العاصفة، صراع، 
دـ، ليمة باردة، جراحو، عذابات، 

. يحترؽ

الانتصار، احتفاؿ، لاراؼ 
يضحككف، يمرحكف، 

يرقصكف، فرحا، أحرف، 
. يضحككف

حزنا، صمتا، شحكب، خكؼ، 
لياؿ مكحشة، الجراح، قمؽ، 

صاعقة، زنزانة، جريح، متعب، 
منيؾ، الضبابي، جسدم الثقيؿ، 
ألـ كابتي، جرح، مقصمة، فرار، 

عكيؿ، جكع، تعذيب، تغتاؿ، 
رعب، شاحب، استشيد، تخاؼ، 
. شظايا، مذعكريف، أصرخ، شنقكا
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حالات الحزف حالات الفرح القصة 

تعب، صمت الراحة انتيى الدرس 

فرح، فتحيا، الضحؾ، ذاكرة كطف ... حيزية 
. ابتسـ، الفرح

ة، كجع، حزينا، كرذراعو مبت
منعزلا، أنيف، آلاـ، ذبح، أنينيا، 

 ، كجعيا، دمعة، الحزف، شؤـ
تعب، مرارة، دـ، دمعيا حزينا، 
رعب، الذعر، حزينا، مجركحة 

. القمب، النار، المكت، جثث

انكساره، انكسار كالدتو، سعاؿ، . ضحؾ، يبتسـ، تطربونقطة عبكر 
سنسف متعبة، سئـ، مؿ، تعذيب، 

. انتصارات كىمية

ضحكات، زاىية، ىدايا ليمة عيد 
العيد، أشرطة تزييف، 

. بالكنات

. صمت مطبؽ، أصابعيا جافة

حصار جكم، خنؽ المكاف، . دندنتياامرأة مف زمف مضى 
سحب الأنفاس، تائو، خائؼ، 
عكيؿ، خكؼ، جكع، صراخ، 
الألـ، خانؽ، نار، رصاص، 
خراب، أنيف، أجساد تحترؽ، 

فجع، ألميا، الكجع، كىنا، كىف، 
جمع، شاحبا، تعزم، الجبانة، 

حافية، مزقة الثياب، مسكينة، ليؿ 
ثقيؿ، مشتة، الجريح، جبانة، 

. حنيف، مسكينة
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حالات الحزف حالات الفرح القصة 

تطربني، لحف شجي، بيف المرافئ ك الكجع 
. يضحؾ، ضحؾ

تشييع جنازة، ضائعة، المكت، ظلبـ، 
المكت، حكاية حزينة، تائية، كجع، 
ليؿ دامس، يقذني، أكحش، خكفا، 

ميركسا، الكجع، بكى، ىزيلب، الآه، 
الذبيح، جرح، نزيفو، بائسة، حزينة، 
عتمة، المسكيف، منكسرا، آلامو، 

جرحو، جرحو، تمكل المكت، نكاح، 
 ، الاختناؽ، ينكمش، يزحؼ، يتككـ
. يذكب، جرح، ينزؼ، دمعة، صرخ

ىدايا العيد، يدلمني فرحا، ممر البداية 
. باسمة، تبتسـ

رفضتني القرية، رفضتني المدرسة، 
قاطعنني، كحدم، بطة سكداء، 

السكاد، غكلا يستفزني، خائفة، جسد 
ضعيؼ، الجكع، يضيع صراخيا، 
الضعؼ، الخيبة، الحزف، دمعتيا، 

الألـ، النزيؼ، الذبح، صراخ، صراخ 
رىيب، دمعا، تبكي، بحرقة، باكي، 
ماتت، كجع، شظايا، حرقة، لييب، 

ماتت، نحيب، بكاء، الأنيف، 
الضياع، ذبحتيا، تئف، الخكؼ، 

. خائفة، البكاء
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عدد الدكاؿ التي تؤشر عنكاف القصة 
عمى الحزف 

عدد الدكاؿ التي تؤشر عمى 
الفرح 

 16 82خمؼ حدكد السؤاؿ 

 03 21نسريف قصيدة لـ تقرأ 

 05 30ك يمفظني البحر 

 10 37خارج المحظة 

 14 20ككؿ النساء 

 06 22في القمب قطعة مف جدار 

 08 31لاراؼ 

 01 02انتيى الدرس 

 05 25حيزية ذاكرة كطف 

 03 08نقطة عبكر 

 05 02ليمة عيد 

 01 34امرأة مف زمف مضى 

 04 42بيف المرافئ ك الكجع 

 05 41ممر البداية 

 86 397المجمكع 

حصر عدد الدكاؿ المسببة لمتشظي : 1جدكؿ
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إف حالات الحزف ك الأسى غمبت عمى حالات الفرح ك مف ىنا يبرز التشظي الذم 
ك رغـ أف الحياة تتراكح ما بيف حزف ك فرح . يصيب ذات كئيبة تحاصرىا الآلاـ ك تعصؼ بيا

ك يأس ك أمؿ ك استسلبـ ك مقاكمة إلا أف غمبة الجانب المظمـ ىك ما جعؿ نفسية المرأة أكثر 
. عرضة لمتشظي

ك لقد قمنا بعممية الإحصاء لحالات الفرح ك الحزف في المجمكعة القصصية رغبة منا في 
إضفاء الصيغة المكضكعية عمى الدراسة ك إبراز حالات التشظي ك مف خلبؿ عممية الإحصاء 

. اتضحت اليكية السائدة ك المتمثمة في الحزف



 

 

 

 الخـــاتـــمـــت
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  :خاتمة
تشظٖ الِْٗح فٖ قصص ّ ٗلفظٌٖ الثحر "ّ فٖ ختام ُذٍ الوذكرج الوْسْهح 

 ٕ:ٗوكي أى ًقرأ أُن الٌتائح التٖ تْصلٌا إلِ٘ا ّ ُٖ كالتال" لفاطمت قيذوش"

إن مفهوم الهوٌة لا ٌحدد و لا ٌنحصر وفق تعرٌف واحد فقط، وإنما هو مفهوم  -1

متشعب متعدد الأطراف بتعدد العلوم التً تضبطه، و أننا نجده فً الفلسفة و فً 

علم الاجتماع، و فً علم النفس و هذه المفهوم ٌنفتح على كثٌر من قضاٌا ذات 

كالوجود و الماهٌة، و الذات، و علاقة الأنا بالآخر، و العقد، و : الصلة الوثٌقة بها

 ...الكبت و التصعٌد

عندما تعدد هوٌة المرأة ٌتولد داخلها صراع ٌغلب علٌه القلق و التمرد مما ٌسبب  -2

لها صدمات حادة، و تمزقات نفسٌة بالغة الخطورة، و الكاتبة لم تعد قادرة على 

 .استٌعاب هوٌتها فتجعلها منعزلة و خاضعة لمجتمع متسلط

تضارب المصطلحات فً تحدٌد موحد ٌوصف كتابة المرأة دلٌلا على تشظً  -3

  [أنثوي/نسوي/نسائً]هوٌاتً ٌنطلق من المصطلح 

 أن مسح الهوٌة و طمسها ٌؤدي لبث ٌصعد بطرٌقة سلبٌة عنٌفة و متمردة -4

كان هدف الذات الكاتبة إثبات كٌنونتها، و رد اعتبارها و هوٌتها، و إبراز مكانتها  -5

عن طرٌق الكتابة و التعبٌر و هذا لتعٌش فً كنف الحرٌة و التحرر من القٌود و 

استطاعت أن تعبر عن أنوثتها بجعل ذاتها الشخصٌة منتجة و فاعلة لاجسدا نامٌا 

 .و صامتة

رصدت الذات الكاتبة الواقع المعٌش بعٌن ثاقبة و حس مرهف، فنقلته مركزة  -6

على معاناتها التً تمر بها حٌن لا ٌنصفها المجتمع و نقلها بطرٌقة فنٌة محاولة 

 .أن تسقط شبه سٌرتها الذاتٌة على كتاباتها

والدها و /الآخر: ٌتموقع الآخر فً المجموعة القصصٌة على عدة أشكال ظلامٌة -7

مجتمعها و بٌئتها الرافضة لها، و كل هذا الآخر /زوجها وصولا إلى الآخر/الآخر

ٌعزز مركز الذات الأنثوٌة و ٌكبت صورتها الأنثوٌة و ٌكون سببا فاعلا فً 

 .تشظً كٌنونتها و خلخلة نفسٌتها
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/ الشجاعة/القدر/الابتعاد/صورت الكاتبة مختلف مشاعرها و أحاسٌسها الكره -8

ووضحت عن طرٌق قصصها كٌف تصبح المشاعر سببا ... الخوف /الغٌرة/الٌأس

 .فً انفصام شخصٌة المرأة و وسٌلة هادمة للذات تتسبب فً تشٌظٌها

عقد /عقدة الجنس/عقدة النقص: صعدت الكاتبة فً مجموعتها عدة عقد نفسٌة-10

 .الانفصام/الكبت/عقدة الجسد/عقدة البلوغ/إلكترا

ّ لا تكد تخلْ قصح هي قصص الودًّح هي عقدج ًفس٘ح خل٘ح تعثر عٌِا الذاخ 

الوتشظ٘ح فٖ قصدٗح تتحدٓ تِا سثة ُذا التشظٖ، ّكأًوا ُٖ تضع ٗدُا علٔ الدرذ ّ 

تشرذ أسثاتَ، ّ تحاّل خاُدج الشفاء هٌَ، أّ توٌر للذّاخ الوتشظ٘ح هثلِا أهلا فٖ 

 .الإًعتاق



 

 

 

 قائمت المصادر والمراجع
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 :ممخص
كانت الذات ك لا تزاؿ تخضع لحتمية الظركؼ المحيطة بيا ك ليذا تميزت بعدـ 

الاستقرار، فقد تككف مستقرة أحيانا ك قد تحدث ليا انفعالات فتتقمب مف حالة فرح إلى حالة 
. حزف

لفاطة " تشظي اليكية في قصص ك يمفظني البحر" ك قد ىدؼ بحثنا المكسكـ بػ 
. قيدكش إلى دراسة سبب تغير الأحكاؿ النفسية لمذات في ىذه القصص

. ك كاف البحث مشتملب عمى مقدمة ك فصميف ك خاتمة
تطرؽ الفصؿ الأكؿ إلى تعريؼ مصطمح اليكية كمستكياتيا ك تحديد مستكيات النفس 

ك دراسة إشكالية ىكية المرأة ك المؤثرات التي تكدم إلى عدـ استقرار ىكيتيا  
ك تناكؿ الفصؿ الثاني تشظي اليكية مف خلبؿ المجمكعة القصصية ك يمفظني البحر 

لفاطمة قيدكش فتطرقنا إلى دراسة العقد النفسية التي أثرت عمى الذات ك كانت سببا في 
. تشظييا

ك خمص البحث إلى أف الذات رغـ معاناتيا ك محاكلات طمس ىكيتيا إلا أنيا تظؿ 
 .   متمسكة بذاتيا الأصمية

 :الممخص بالمغة الأجنبية الأكلى
Le moi étais toujours soumis à l'inévitabilité des circonstances qui 

l'entourent et, par conséquent, caractérisé par une instabilité, il peut parfois être 

stable et les émotions peuvent fluctuer d'un état de joie à un état de Tristesse. 

Notre recherche, intitulée « Fragmentation de l'identité dans les récits et la 

voix de la mer », a demandé à Kiddouch d'étudier les raisons pour lesquelles 

l'état psychologique de soi a changé dans ces récits.  

La recherche comprenait une introduction, deux chapitres et une 

conclusion.  

Le premier chapitre traite de la définition du terme identité et de ses 

niveaux, de la détermination des niveaux de soi et de l'étude de l'identité 

problématique de la femme et des conséquences de l'instabilité de son identité. 

Et le deuxième chapitre traite la fragmentation de l'identité à travers le 

groupe d'histoires « la voix mer » de Fatima Kiddouch. Nous avons abordé 

l'étude du contrat psychologique qui affectait le soi et était la cause de la 

fragmentation. 
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La recherche a conclu que le soi malgré ses souffrances et ses tentatives de 

brouiller son identité, mais il reste ferme 

 


