Jean Raynaud

Prescription et consell
en PHYTOTHERAPIE




Sommaire

I O AU ON ..o

1. FORMES D’ADMINISTRATION UTILISEES
EN PHYTOTHERARPIE ...

et bl oo e M S R SR e
TR w05 s e, o . A I, RO SEISR S O B ASHR HHS
MEACETAE BITORTIABS <o i mmnmasimnsmiainiin fuiinsinsiaiamsesiisie Saasmmssicns sessistis semssss yosrsmmass s s
ESIPATES TLORCIRE . cnsmrimmmmsons ipassminsns s ammm s o ssmmmmmnt o oSt e St s s s
Extraits fluides glycérinés de plantes fraiches (brevets phytostandard) ...........
Suspensions intégrales de plantes fraiches (SIPF).....c..cccccooiiiiiiiiiiiiiiiieiiinnnn.
Nutrisanes (MEdIfIOr) ... ...t
Poudres de Plantes.........ccouuuiuiiiiiiiiiiiieeee e
EXtraits S€CS €t NEDULISALS ..ccuuuiiiiiiiieiiiiie et e e e eeeees

AMPOULES DUVADLES ...convurs snunmmsrssssansssusmsnsss ssssasiss sensssins sxsissnnn s somsns sassisass s sosmasns

2. PRINCIPALES PATHOLOGIES TRAITEES
EN PHYTOTHERAPIE ..o

AcCtivités anti-inflammatoires ...... ..o
Douleurs articulaires — Rhumatismes et tendinit€S.........oooveueeeeeeoeeeieeeeeieean.
Antiradicaux libres et contre le vieillissement cellulaire ...........cooocooiiieiiiii ..
Asthiénie ForietONIIEIIE — WILBIIEE .. smersumms mronsmmnssnbimassnssmsmsssis s sunte et mmpass
B I i sttt s s S B O A R S RO B s B B
B N N e s S A P S A S A I SR i BB
Hypertension artérielle légere et hypotension artérielle légere........................
WIS B8 T i O T e coneiusnmine iyt Sususs s s s DASESRS S st pem et

Migraines — CEPhAlEEs .........coouuiiiiiiiiiiiiiie e

o5

ol e N U B o) o RV |

11
13
15
16
18
19
20
21
22



Prescription et conseil en phytothérapie

Minceut — Surcharge PondErale....cccminre s meisassasonsasenmosssinmss sonssn semins ssesss swenss
Peau et pathologies dermatologiques. ..o
Chevetx ©f ONIPIES cuvus sswsessummspmmmers somsonsbintran oivnas connsssnsanss oo 5835 SIS BHT ISR Oxoi0pn imes
Pathologies diGESHVES ...cucirverssmrisemsisrsssnmssssssssssansnnsescnsssessinissnosss cossassnassnssanssossens
Pathologies MELaADOLQUES ......cuueieeiiiirieiiiieiienieeenste ittt sase s
Pathologies ORL et bronChiques..........ooooiiiiiiiiiiii
25 S LTSI 6 L o103 L6 I TSI PRIPRR P TRP PR
Problétiies FEININIS quswmsmessvevmmmesmen sssnsnssmasinsiging ST
Systéme immunitaire : HOTNOSHAIIIATE. . sevsssnovasun snssmmssissmissssssvepawavsmos sasin
Troubles de la circulation SANGUINE.. .. . sevisvenssisasssssmsussssssssssons sesnes omvevensssaess

Troubles du sommeil — Nervosité et stress — DEPIression .......occovvvueeiiiiinniiniiin,

3. MONOGRAPHIES DES PLANTES ET DROGUES.................

TETETRTTE: s ommer om0 A SN 8159 R S S O 5 S SRR
AUDEPINE ....onvieniiiiiiitiiit et ettt s s
i S na e - ] e ——— YR T
DR HURTTEEIIEL . corsnmmesess i S A R S SR RS A SR s s B NS S5 SRR
BIABHEROLE ..o s renomcgmisminsnyssiins susiss siissimesnsisss SATHES UM Fovans vumnumnsnmbods SERUVTRLS FSEI04 RIS SRR SE
CANNEDELER «cnrmsamwsiasssumsnisssn st sy smmss e vwsms osssan sveniba ghssss paes $54mes Loasss s s ssasaseasss
CBEERG ... it mne s R SRR S S SRR s ey exsnyn wammsSlasim A b 58 3RS BTN AR
CHATAONAINALIC . .. eeevueeiireernneeeeernnaeeseseenneeesesetrassseernnranasasstssassesesseasssssessanssssennsnnns
Chrysanthellum........ccviiiieiienmniinneresesesteetisiests e st
CYDIES ..euveueeseuesuensssssssssonssssnsstssassssassuesmstsstntsssansssanessasessansssansstat sasstssiatsusstsneneaces
EChiNACEE POUIPIE ...ecuvevemeuermeucsiisismsiesesesssssssassssatssestassasassssasensnstasasssssnsassssseass
ELEUtNETOCOQUE ...covvvreruiiiruiiirinnrieusassnnssnsesssessnstesentssssassssas s saassssa st s snnsssansssnes
FEIMUGIEC «..cvuetrnennssmnsansnassssnsssssassssssastasssmnsessnsansssansass nsesssastessssunssssstsesassnaeissssessss
FrAGON EPINEUX ....eorvuersemnsosssssuessssssassuessssstontosamsanesisnasassnsasssssessossnssstansosnsssnasasss
BABIIE BlEE . oonuue coscnnnnnssiss MmO Ao s AR By e bR AU SRRSO W 4o
FUICUS. . oo ssnians amsonsmon d4s 55 65038 SBRTwasGasa o bS LS HONENRE 4 e 38 sy s wnm warew SRR LSRR SAOMI SamsOhe
PUMetEEre OFEICIIIAL . . s ssesmansnessn st ssasss sasms s aansosmms sonsamnui S HS SRR SSsR 20 an s Erinss s
Gkl e PR ——————— e SRS
GENHANE JAUNE ..ccoocorsrrrronainnnnesassssastesssssunssisssrmssmssassasiasssssssssttssssssmnnsssessssiasssssse:
(€1157215)08] o1 - NONUBIIEE—RT—————reeReE DR
€5 741.42(c JURURUNIINIRIERSSmE————r ISR S
GISEIIG . s veeeenvnnssrrmrnssssvansasssnsmssaesssassnsssossassss sbnaes sassennsannas sannsetsssssasassorsssuss susamsoss:
Grande camomille (Partenelle) ........coocviiviriiirmrinesnniecnieeiiiiniiinessns st ssnees
T NETRITIT .o S 5 S0 S SR S S e s o AR G B U A SRR R RSB

HATIEATIIGMES ... .. ioon sswsssnssnsorsnsrpes sonsassnuesnsssnmses vaseseesenan ssmennmsis ks34 558437 S0 muisimman sptanoREHERTS s

v

23
25
27
28
30
32
33
34
36
38
40

43

45
48
52
55
58
61
63
66
69
72
13
79
82
85
88
o1
94
97
100
103
106
111
115
119
LZ1

© Tec & Doc - La photocopie non autorisée est un délit



Sommaire

TArPAGOPRYIUN .ottt
HETDE 21U CHATIEIES ..o oo iesesssssssnssamissenssans snassanses s sosasssssnsssensosssessssssasssons sssssssessssve

uiles contenant des acides gras insaturés des séries 3 et 7 N —

MILLEDETTUIS «ocnsnss cosmmssmamns sosnssnne s wasosnnsassessssssass s asnasnsinss o sdosiue s sasnnssmuss dadssanansars ooe
IR RET - o s omiisiisman somsmamiis s e wmac # &S HABRIHES S o MO YS § Sy T e cimilaie OGN TS B8 RS s o
JTTAETE st mosusssssisaninge shsin momsssa s s4 S4545HE8S S1SRESRYS Y K tirmiv s st oA THAEES AR
ITTIOSIPIION ettt

OTUE QIOTQUE +eenvreeeurreeauieiiareeasse et sttt e s e s st sttt

PASHIEIGIE. . ..o msmmns s PR S R e s B s PR NS ST S5 4 KR0S SRR SHOR S ETRE TS

Pavol de AlIIOITIIE ... imwcossans ssvsussomsss sssvamsmanevumnsnisnsis s iiissnse sEmsamases tmnsmssnanss smeseve

PENSEE SAUVAZE ..vveeesssssnssmmrossessonssmmsasssssasssmossssissssssssssssmsssainsessasssssssssssssnsssnnssasess

PRIAIIZL. . oo ioemson ssssms sss 5w SEsE s Svmsanasans samsmmcn e 5555 PR S VHS TIPS TS SRR TENS S S Sy g s

PILOSEILE ... o oo svssmen sosusasnsnns s ssmsmssss snnnnisssinssia s FEHTHUAS 55 6o mamaiasi s dsoinnsnspns s womussmeassen smmmssmsd s

P ES S ETIIIE o oo s samnmn s s s e R SR & SRS 55 B BARYSS S SRR S AT

REINE AES PIES cuevveeeniiiiiiiiiieeeetise e ettt
TN | 1= ] 21 5 1 PSP —————— e TR
SOLAAGE VEIZE d’OT ..o iiiiiiiiieiie ettt
VAIBTIRTIE, < coermassnsmmemsmviion smsen ot 5 §H555 55085 AREERHEERA T mmms s s s s £ SRS SR EHOR LSS

L0 T3 o L= o 10 7= et L LRERRL L

124
129
131
155
138
141
144
148
151
154
159
162
166
169
172
176
179
182
184
187
190
193
196
199
202
2006

209



